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M GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO
Vé CIUDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICA Y DE ENLACE LEGISLATIVO
O

Ciudad de México, a 29 de enero de 2021

OFICIO NO. SG/DGJYEL/RPA/ALC/00032/2021

DIP. MARGARITA SALDANA HERNANDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
COMISION PERMANENTE DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida al Dr. José Alfonso Sudarez Del Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en la fraccion Il, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México, relativa a la conduccién de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccion |, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio AAO/DGJ/0100/2021 de fecha 25 de enero de 2021, signado por la Lic. Estercita Alavez
Jiménez, Directora General Juridica en la Alcaldia de Alvaro Obregén, mediante el cual remite la
respuesta al Punto de Acuerdo emitido por ese Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado
mediante el similar MDSRSA/CSP/1301/2020.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL JURIDICO

Y DE ENLACE LEGISLATIVO
ce-legis@secgob.cdmx.gob.mx

C.c.c.p. Lic. Sergio Guzman Garcia, Subdirector de Control de Gestion y Atencién Ciudadana en la SGCDMX.- En atencidn a los folios: 4555/3495
C.c.c.e.p. Lic. Estercita Alavez Jiménez, Directora General Juridica en la Alcaldia de Alvaro Obregon.

LPML

Pino Sudrez 15, piso 2, Colonia Centro, Alcaldia CIUDAD INNOVADORA
Cuauhtémoc, C.P. 06000, Ciudad de México. Tel. 57 40 ¥ DE DERECHOS

1184



? Alcaldia Alvaro Obregén

Al Alvare e Direccién General Juridica

%2021, Afio de la Independencia”

Ciudad de México a 25 de enero de 2021.
AAQ/DGI/0100/2021
LIC. LUIS GUSTAVOVELA SANCHEZ,
DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE
LEGISLATIVO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO.
PRESENTE

En atencion a su oficio SG/DGJYEL/PA/CPCCDMX/000218.10/2020 de fecha 17 de agosto de 2020, y con relacién al
“PUNTO DE ACUERDO” gue se menciona en el oficio MDSRSA/CSP/1301/2020 suscrito por la Diputada Isabela Rosales
Herrera, me permito comunicar a'usted:

Que esta Alcaldfa Alvaro Obregdn, procedid al cumplimiento al Punto de Acuerdo que a la letra se transcribe, “Unico. -
Esta Comision Permanente exhorta de manera respetuosa a las personas titulares de las 16 Alcaldias de la Ciudad
de México, para que, en el mbito de sus atribuciones, generen una campaiia de promocién del cuidado de la solud
en sus respectivas demarcaciones territoriales, en relacion a los beneficios que conlleva una alimentacion
satudable y actividad fisica digria, asi como el riesgo que representa el consumo de bebidas azucaradas y de
alimentes con alto contenido caldrico, lo anterior con el objetivo de prevenir el sobrepeso y obesidad en la
poblacion de la Ciudad de México”, toda vez que la Direccién General de Desarrollo Social, a través de la Lider
Coordinacién de Proyectos de Atencién a la Salud de esta Alcaldia Alvaro Obregdn han llevado a cabo lo siguiente:

s Se estdn realizando campafias respectivas, con actividades en las Jornadas de Salud, con excepcidn de la
actividad ffsica, la cual ya se estd planeando integrar dentro de las mismas, realizdndose las actividades
semanalmente

e Se llevan las campafias a varias colonias de la Alcaldia Alvaro Obregdn, dando preferencia a zonas de alta
vulnerabilidad, teniendo en cuenta las normas de prevencién que se viven en la Ciudad de México por I3
pandemia COVID-19.

e La Direccidén General de Desarrollo Social, realiza acciones similares a través de los Promotores de Desarrollo
Social, se anexa evidencia fotografica, asi como los volantes que se entregan para buscar una alimentacion
saludable e informar y concientizar a la poblacién sobre los riesgos que representa el consumo de bebidas
azucaradas y alimentos con alto contenido caldrico.

Lo anterior expuesto como se acredita con el oficio AAQ/DGDS/2111/2020 y suscrito por la Directora General de
Desarrollo Social de |a Alcaldia dlvaro Obregdn, mismo que se adjunta en copia simple.

Sinmas por el momento, le envio un cordial saludo.

LIC. ESTERCITA A

DIRECTORA GENER&L. JURIDICA
**Se anexa en copia simple:
s Oficio AAQ/DGDS/2111/2020.
e  Evidenciafotografica.
C.c.p. Mtrh. Esperanza Amira Pérez.- Secretaria Particular de la Alcaldesa.- Para su conocimienta en atencion ai Turno 1692,
EAJ/cty
; Calle Canaric esquina Calle 10, Col. Tolieca, C.P. 04150
Tels.: 5276 6728
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<MITRARAMONA MERCED BENCOMO ROMERO

Alcaidia Alvaro Obregén
Por tados, para todos. 2018-2021

Alcaldia Alvaro Obregén
Direccidn General de Desarrollo Social

"2020, Afio de Leona Vicarlo, Benemérita Madre de la Patria”

Ciudad de México, a 10 de noviembre de 2020
AAO/DGDS/2111/2020

ASUNTO: Respuesta a oficio
AAD/DGJ/1557/2020.

LIC. ESTERCITA ALAVEZ JIMENEZ,
DIRECTORA GENERAL JURIDICA.
PRESENTE

En atencién al oficio AAOQ/DGJf1248/2020, en el cual se menciona el oficio
SG/DGJYEL/IPA/CPCCDMX/000278.10/2020, que envid el Lic. Luis Gustavo Vela Sanchez, Director
General Jurfdico y de Enlace Legislativo de la Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México, guien
solicita la atencién al planteamiento en los términos solicitadas en el similar MDRSA/CSP/1301/2020,
suscrito por la Diputada Isabela Rosales Herrera, Presidenta de la Mesa Directiva del Congreso de la
CDMX, en el que se hace de conocimiento el Punto de Acuerdo Unico;

“Esta Comision Permanenie exhorta de manera respeluosa a las personas fitulares de Jas 16 Alcaldias de la CDMX, para que,
en el dmbito de sus afribuciones, generen una campafia de promacion del cuidado de fa salud en sus respectivas demarcaciones
terriforiales, en relacion a los beneficios que conlleve una alimentacidn saludable y actividad fisica diaria, asl como ef riesgo que
representa el consumo de bebidas azucaradas y de alimenfos con alfo confenido caldrico”

Al respecto informo que mediante Nota Informativa nimero 200, suscrita por la L.C.P. del Area de
Atencion a la Salud, C.P. Melanie Andrea Hemandez Albor, hace de conocimiento que se estan
realizando las campafias respectivas con actividades en las Jornadas de Salud, con excepcion de la
actividad fisica, la cual ya se esta planeando integrar dentro de las mismas, estas actividades se realizan
semanaimente, se llevan a varias colonias de la Alcaldia Alvaro Obregén, dando preferencia a zonas de
alta vulnerabilidad teniendo en cuenta las normas de prevencion que se viven en |a Ciudad de México,
por la pandemia COVID-19. Asi mismo le informo que esta Direccién General a mi cargo, realiza
acciones similares a través de los Promotores de Desarrolle Social, en las colonias de la Alcaldia. Anexo
evidencia fotografica, asi como los volantes que se entregan para buscar una alimentacion saludable e
informar y concientizar a la poblacién sobre los riesgos que representa el consumo de bebidas
azucaradas y de alimentos con atto contenido caldrico.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para enviarle un cordial safudo.

ATENTAMENTE

(LS

ijnfze

DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

C.cce. p. Lic. Layda Elena Sansores San Romén- Alcaldesa de Alvaro Obregén- |ayda sansores@aas.cdmx.gob,mx

En atencién 3l folic de Confrol de Gestién 1603 de la DGDS

RMBR/gge*

“Alcaldia Alvaro Obregén, Por todos, para todes”
Calle Canario esouina Calle 10, Col, Tolteca, C.P. 01150

; Tels.: 5276 6BS7
.. Comeo; ramona bencomo@aas.cdmx.gob, mx i
Antes de imprimir, pisnse en la naturaleza, hagames cultura de usar papel reciclado,
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MTRA. RAMONA MERCED BENCOMO ROMERO ' , Coe e e ng !
DIRECTORA GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL ’ T
PRESENTE

En atencion al oficio AAO/DGDS/1827/2020 en el cual solicita sé realice una camparia de
la promocion del cuidado de la salud en la demarcacidn, las cuales son llevadas a cabo en

los puntos de las brigadas de salud, se hace constar el cumplimiento del punto de acuerdo
correspondiente a los mismos servicios los cuales son:

» Alimentacion Saludable: En las jornadas de salud que se han llevado a cabo en
las distintas colonias de la demarcacién, se ha implementado el uso de platicas,
material didactico, y folleterfa, asi como material para colorear. Las platicas
constan del plato dei buen comer, la jarra del buen beber, asi como ahmentos
balanceados y su consumo.

» Actividad Fisica Diatia: reiterando que se esta llevando a cabo ia planificacion de.
las mismas, con la finalidad de brindar el servicio en las jornadas de salud y si es
posible en las distintas instalaciones de la alcaldia.

» Consumo de Bebidas Azucaradas: En las jornadas de salud se lleva a cabo la
implementacion de platicas y entrega de folleteria acerca del problema que
ocasiona la ingesta de bebidas con exceso de azucares, as{ como su relacién con
problemas de sobrepeso y obesidad, donde de igual manera en la consulia
medica se les realiza la medicién de cintura y de peso, eso con relacion al mal
consumo de dichas bebidas.

» Alimento con Alto Contenido Calérico: En las jornadas de salud se implementan
platicas de concientizacion sobre el exceso de consumo de alimentos con alto
(ndice caldrico (comida chatarra), ademas del uso de folleterta.

Hago mencion llevaremos a cabo la planificacién y organizacién de actividad fisica con
base en su solicitud para su adecuada atencién

Anexando las evidencias correspondientes a cada una de las actividades realizadas
dentro de nuestras funciones, asi como la promocidn (folletos, imagenes, material
didactico) correspondientes a cada uno de los puntos que se mencicnan anteriormente.

Alcaldia Alvaro Obregon, rtodos para todos.
Av. Canario Esq. Caile 10, Col.'Tolteca, C.P. 0{1




Alcaldia Alvaro Obregén - ol -
Direccién General de Desarrollo Social Alcaldia Alvaro Obregdn
L.C.P. de Atencion a la Salud 2018-2021

Sin otro particular por el momento, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

C.D ANDREA MELANIE HERNANDEZ ALBOR
L.C.P DE ATENCION A LA SALUD

¢.¢.¢.e.p, , Lic. Layda Elena Sansores San Roman — Alcaidesa en Alvaro Obregon layda.sansores@aac.cdmx. qob mx
Archivo

d ara todos
Alogdia Mvero Qbrogon OPTgtzea Bl

Corren: andre hemandez@aao.cdrmix.acb. WL
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Alcaldia Alvaro Qbregén, por todos, para todos.
Av. Canario Esq. Calle 10, Cot: Tolteca, C.P, 01150
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Direccién General de Desarrollo Social Alcaldia AIVEI"O Obregén
L.C.P. de Atencién a la Salnd 2018-2021

Alcaldia Alvaro Obregén, por todos. para todos.
Av. Canario Esq. Calle T, CBIPTolteca. C.Ii‘.%1 150
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Direccidn General de Desarrollo Secial Alcaldia A'VEI’O Obregon
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Alcalcha Alvaro Qbregén, L, por todos para | todos.

Av. Canario Esq. Calle Talteca, C.P. 0115
Correo: andre.hernandez@aao.cdmx.oob.mx




Alcaldia Afvaro Obregin m

Direccién General de Desarrollo Social Alcaldia Alvaro Obregc’)n
L.C.P. de Atencién a la Salud 2018-2021
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Alcaldla Alvaro Obregdn, por todos para | todos.
Av. Canario Esq. Calle TO, Cal. Tolteca, ol i)

Correo: andre.hemandez@aao,cdmx.uob.mx
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DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

ATENCION A LA SALUD »

Alcaldia Alvaro Obregén
2018-2021




Alcaldfa Alvaro Obregén
Por todos, para todos. 2018-2021

Alcaldia Alvaro Obregén

Direccidn General de Desarrollo Social

“2020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria”

*Alcaldia Alvare Obregén, Por todos, para todas’
Calle Canario esquina Calle 10, Col. Tolteca, C.P. 01150

Tels.: 5276 6857
3 .., GCorreo: ramonia.bencomo@aao.cdmx.gob.mx .
Antes de imprimir, piense en la naturaleza, hagamos cultura de usar papel reciclado.
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{Qué es la salud?

Un estado completo de bienestar fisico,
mental y social.

La ausencia de una enfermedad.
Senftirse bien en fodos los aspectos.

¢Qué es la alimentacion saludable?

Es la que contiene los nutrientes necesarios
para conservar la salud en todos los aspectos
de la vida.

Estd formada por:

Carbohidratos
Proteinas
Grasas
Vitaminas
Minerales
Agua

<Qug es la nutricion?
Son los procesos que suceden en el
organismo después de comer los diferentes

nutrientes esenciales y se llama la
absorcion, digestion, asimilacion, hasta la

eliminacion. Es la accidn de nutrirse bien,

consumiendo los alimentos que son vitales y
necesarios para cada persona en los
diferentes  grupos:  bebés,  nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores.

éQue es la desnutricion?

La desnutricion es la carencia en el
organismo de los nufrientes basicos
necesarios para mantener el equilibrio del
organismo, ocurre cuando no se ingieren
alimentos saludables suficientes para cada
persona.

{Qué es la dieta?

Son todos aquellos alimentos que son
ingeridos basados, en los usos y
costumbres de las diferentes partes del
pais.

Plato del bien comer

Es la norma de alimentacidn mexicana para la salud
alimentaria, se divide en tres grupos principales:

Verduras y Frutas: Incluye un alimento o mds de

Cereales: Cantidad suficiente para satisfacer las
necesidades de la dieta diaria, come aveng, arroz,
frigo, amaranto, maiz, cebada, efe.

Leguminosas y alimentes de origen Animal:
frijoles, lentejas, habas, polle, res, pescado,
quesos, ete.
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ALIMENTOS ROJOS
Ayudan a mejorar la circulacion
sanguinea

Favorecen la buena memoria,
retardando el envejecimiento
celular

Disminuyen el riesgo de problemas
en el sistema urinario

Tiene un un efecto depurativo y
combaten la retencidn de liquidos

Reducen los sintomas menstruales

Mejoran la absorcion del hierro

Disminuyen el colesterol

Rico en Antioxidantes y Vitamina A

)

ALIMENTOS DE COLOKR
NARANJA 'Y AMARILLO

Son ricos en vitamina C

Regeneran los tejidos

Protegen la vision

Refuerzan el sistema inmunoldgico
Contienen gran cantidad de fibra
Disminuyen el colesterol

Estimulan el correcto
funcionamiento del corazdn

Previenen el desarrollo de cataratas

Ricos en Vitaminas A,C, potasio,
acido félico y bromelaina

ALIMENTOS BLANCOS

Fortalecen la om@m&%&
inmunologica

Son ricos en antioxidantes
Previenen la diapetes

Reducen el riesgo de contraer
enfermedades del corazon y
problemas de vision

Contienen dcido folico y minerales
como el potasio

Poscen alto contenido de agua, fibra
y carbohidratos

Rico en potasio
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Alcaldia Alvare Obregén
Par todes, para todos, 2018-2021

Alcaldfa Alvaro Obregén

Direccién General de Desarrollo Social

“2020, Afio de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria”

“Adcaldia Alvare Obregdn, Por todes, para todos”
Calle Canario esquina Calle 19, Col. Tolleca, C.P. 01150

Tels.: 5276 6857
.. . Coreo: ramona.bencomo@aao.cdmx.gob.mx A
Antes de imprimr, piense en ia naturaleza, hagamos cultura de usar papel reciclado.
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Direccitn General de Desarrotio Social
Promotores del desarrollo Social
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Alcaldia Alvaro Obregdén” ~
¥

Es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social. . L

Es la ausencia de una enfermedad.
Es sentirse bien en todos los aspectos.
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« Segln la OMS(Organizacion Mundial de la
Salud),una dieta saludable, ayudaa
protegernos de la desnutricion en todas sus
formas,asi como de las enfermedades
croénico-degenerativas:

« Cardiopatias

Obesidad

Accidentes cerebro-vasculares
Diabetes

Céancer

* Anemia
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Alcaldia Alvaro Obregdn
2008-2021

Direccion General de Desarrollo Social
Promotores del Desarrollo Social

ALIMENTOS NECESARIOS
Y VITALES
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»  Consume alimentos frescos ,
frutas y verduras

* Beber agua natural

« Consume frutos secos

* Modera tus ‘porciones de
alimentos

» Realiza botanas saludables
como fruta de temporada

* Incluye en tus comidas al
menos un alimento de cada

_grupo

Reduce el consumo de
harinas, sal y azucares
Evita grasas saturadas,
asi como fritos y
empanizados

Evita consumir
productos procesados,
gaseosas y con
conservadores
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