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Pide Congreso a titulares de Tláhuac y SEDESA campañas de salud sexual 
 

• La mitad de las nuevas infecciones de transmisión sexual (ITS) ocurren en jóvenes 
de entre 15 y 29 años 
 

09.05.24. El pleno del Congreso capitalino exhortó a los titulares de la alcaldía Tláhuac 
y de la Secretaría de Salud (SEDESA) a realizar en esta demarcación campañas de 
salud sexual, de acuerdo a sus atribuciones y con base en la suficiencia presupuestal. 
 
El punto de acuerdo presentado por la diputada Adriana María Guadalupe Espinosa de 
los Monteros García señala que “la sexualidad es una parte importante del ser humano”, 
ya que al igual que el amor, afecto e intimidad sexual contribuyen con su bienestar. 
 
La legisladora Espinosa de los Monteros García recordó que desde tiempos antiguos los 
métodos anticonceptivos han existido, ya que las personas empleaban plantas, 
dispositivos y partes de animales como condones y métodos anticonceptivos caseros. 
 
El embarazo no planeado “era una de las mayores preocupaciones de las parejas”, y el 
porcentaje de las personas que se preocupaban por las enfermedades de transmisión 
sexual era muy bajo, afirmó. 
 
Señaló que México es el tercer país más afectado en la región por el VIH/Sida; y el Centro 
Nacional para la Prevención y Control del VIH/Sida estima que hay 220 mil personas con 
este virus en el país. 
 
La legisladora especificó que la mitad de las nuevas infecciones de transmisión sexual 
(ITS) ocurren en jóvenes entre 15 y 29 años, por lo que es necesario implementar 
distintas estrategias preventivas diseñadas para jóvenes y adolescentes. 
 
Las ITS, explicó, son causadas por gérmenes que necesitan condiciones de calor y 
humedad para sobrevivir, algunas son curables, otras lo son si se tratan en las primeras 
etapas, otras no se curan, pero aseguró que todas son prevenibles. 
 
La legisladora concluyó que existe desinformación de los métodos anticonceptivos 
empleados para prevenir infecciones de transmisión sexual y embarazos no planeados, 
por lo que se requieren campañas informativas sobre estos temas. 
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