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Congreso capitalino realizé simposio sobre importancia de salud visual

e Es necesario impulsar politicas publicas con el objeto de mejorar las condiciones
visuales de la ciudadania, expreso la diputada Maxta Irais Gonzalez Carrillo (PRI)

16.07.23. El Congreso local realiz6 el Simposio de Salud Visual, con la participacion de
diversos especialistas del Colegio de Licenciados en Optometria de la Ciudad de México,
guienes analizaron las necesidades y situacion actual de la poblacion capitalina en
materia de salud visual.

Al inaugurar el evento, la legisladora Maxta Irais Gonzéalez Carrillo (PRI) agradecio la
asistencia de profesionales y ciudadanos a esta reunién de especialistas, realizada en el
marco del 13 aniversario del Colegio, y sefial6 que es una prioridad que los capitalinos
atiendan sus padecimientos visuales.

La diputada Gonzalez Carrillo informé que el 47 por ciento de la poblacion padece de
algun problema visual y enfatizo la importancia de efectuar esfuerzos integrales en favor
de pacientes diabéticos, en razén de que el 30 por ciento de estas personas desarrollan
enfermedades oculares. Expreso su admiracion a los optometristas y se comprometio a
impulsar la creacion de politicas publicas que tengan como objetivo mejorar este rubro.

En su participacion, José Luis Rubio Bautista, presidente del Colegio de Licenciados en
Optometria de la Ciudad de México, sefaldé que, actualmente la sociedad no tiene
suficientes especialistas que ataquen el problema visual acertadamente, por lo que el
colegio busca generar espacios de tratamiento digno, con profesionales que contribuyan
a mejorar la calidad visual.

Por su parte, el especialista Esau Alonso Luna Pacheco expuso que, aunque la
Organizacion Mundial de la Salud ha sefalado que existen dos mil 200 millones de
personas con algun padecimiento visual, en México el INEGI sefiala que 2.7 millones de
personas no han utilizado lentes aun cuando tienen dificultades, y observé que se debe
reconocer la desigualdad en el acceso a la atencion de estos problemas y la importancia
de los tratamientos a temprana edad.

Entre las diversas tematicas abordadas en el simposio, Neftali Trinidad Gonzalez
comento los puntos clave para una prescripcion optométrica exitosa en pacientes con
diabetes; y la especialista Lorena Gil Gil, sefialo las diferencias para establecer a la
optometria como una profesién y no un oficio.
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Ademas, Ivan Camacho Arellano compartio la atencion del primer nivel a través de un
caso clinico; Lilian Cabrera Rojo expuso las alucinaciones visuales, en relacién con el
sindrome de Charles Bonnet; y Sandra Fabiola Herrera Tovar informd el valor psicolégico
como herramienta fundamental para el médico, el paciente y su familia.

De igual forma, Marco Reynoso Castro coment6 la perspectiva de los lentes de contacto
rigidos; Aar6n Bautista Delgado, sefial6 el manejo del paciente con discapacidad
intelectual en la evaluacion de vision binocular; y finalmente, Barbara Nufio Céspedes,
expuso sobre el tamizaje visual neonatal.
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