O
% GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO

(o] p . .
w CIUDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICAY DE ENLACE LEGISLATIVO
(o]
LEONA VICARIO

Ciudad de México, a 8 de octubre de 2020

OFICIO NO. SG/DGJYEL/RPA/ALC/00805/2020

DIP. MARGARITA SALDANA HERNANDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida al Dr. José Alfonso Suarez Del Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en la fraccion Il, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México, relativa a la conduccion de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccion 1, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio AAO/DGPA/227/2020 de fecha 6 de octubre de 2020, signado por la Mtra. Maria José Martinez
Ruiz, Directora General de Prevencién Contra las Adicciones en la Alcaldia de Alvaro Obregoén,
mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por ese Poder Legislativo de esta
Ciudad y comunicado mediante el similar MDSRSA/CSP/1703/2020.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL JURIDICO

Y DE ENLACE LEGISLATIVO
ce-legis@secgob.cdmx.gob.mx

C.c.c.e.p. Subdireccion de Control de Gestion y Atencion Ciudadana en la SGCDMX. En atencidn a los folios: 4815/3756
Mtra. Maria José Martinez Ruiz, Directora General de Prevencion Contra las Adicciones en la Alcaldia de Alvaro Obregén.

LPML

Pino Sudrez 15, piso 2, Colonia Centro, Alcaldia CIUDAD INNOVADORA
Cuauhtémoc, C.P. 06000, Ciudad de México. Tel. 57 40 Y DE DERECHOS
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“2020, Ao de Leona Vicario, Benemerita Madre de la Patria"
Ciudad de México, a 06 de octubre de 2020

AAO/DGPA/227/2020

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE LEGISTALTIVO,
DE LA SECRETARIA DE GOBIRNO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

Al tiempo de enviarle un cordial saludo, y en atencién a su comunicacion oficial
SG/DGJYEL/PA/CPCCDMX/000249/2020 dirigida a la Lic. Layda Elena Sansores
San Roman, Alcaldesa en Alvaro Obregdn, mediante la cual da a conocer el Punto
de Acuerdo emitido por el Congreso de la Ciudad de México, en donde se solicita
realizar Campafas de Difusion y Acciones para Prevenir y Atender el Incremento
de las Adicciones como consecuencia de la pandemia COVID-19 en coordinacién
con el Instituto de Atenciéon y Prevencion de las Adicciones.

Al respecto, me permito enviar en archivo adjunto el documento con las acciones
que esta Direccion General de Prevencion contra las Adicciones realiza para
prevenir y atender el incremento de las adicciones como consecuencia de la
pandemia por COVID-19

Sin mas por el momento, le reitero la seguridad de mi mas alta estima.

ATENTAMENTE

I/ b

/ N ~
W (P A

/" MTRA. MARIA JOSE MARTINEZ RUIZ
DIRECTORA GENERAL DE PREVENCION
CONTRA LAS ADICCIONES

MJIMRIA&P/dgb*

C.c.p. Lic. Layda Elena Sansores San Roman.- Alcaldesa en Alvaro Obregén. Para su conocimiento.
Respuesta al turno 1793

Alcaldia Alvaro Obregén, por todos, para todos.

Av. Canario Esq. Calle 10, Col. Tolteca, C.P. 01150
Correo:
Tels.: 52766898
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ACCIONES DE LA DIRECCION GENERAL DE PREVENCION CONTRA LAS ADICCIONES DE LA
ALCALDIA ALVARO OBREGON PARA PREVENIR Y ATENDER EL INCREMENTO DE LAS ADICCIONES
COMO CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA POR COVID-19

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESTRATEGIA 1. REFORZAR CAMPANAS INFORMATIVAS Y DE CONCIENTIZACION SOBRE DANOS Y
RIESGOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

Obijetivo especifico: Brindar informacidn y sensibilizar acerca de los dafios y riesgos del consumo de
sustancias psicoactivas, asi como promover la adquisicidon de conductas recreativas incompatibles al
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Acciones:

1. Desarrollo de 34 infografias en materia de conceptos basicos en adicciones y salud mental durante
la contingencia sanitaria por el COVID-19 (Ver anexo 1).

= 8,036 nifios, adolescentes, profesores y padres de familia beneficiados por la difusién de
infografias via mensajeria, redes sociales y paginas electrénicas escolares.

2. Habilitacion de la Linea de Salud Mental en Casa con el objetivo de brindar a la poblacion
obreguense apoyo psicoldgico en materia de problemas con el consumo de sustancias psicoactivas
u otros problemas de salud mental como ansiedad o depresidn, que han dado inicio o se han
agravado a consecuencia de la pandemia COVID-19 (Ver anexo 2).

= Del 13 de abril a la fecha actual, se han brindado un total de 83 sesiones beneficiando a 32
personas que han solicitado apoyo por problemas de ansiedad, depresién, consumo de
sustancias, duelo, entre otros.

3. Lanzamiento de la Campana de Prevencion contra las Adicciones 2020 “Las drogas si tienen salida,
encuentra la tuya’”, cuyo objetivo es evitar o retrasar la experimentacion con el consumo de
sustancias psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes, a través de la diseminacién de una campana
de prevencion de adicciones propositiva y novedosa, que promueve actividades lddico-recreativas,
con componentes psicoeducativos, basadas en la cultura urbana, e incompatibles al consumo de
drogas.
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* Alcance: 500,000 personas beneficiadas con mensajes e imagenes alusivas a estilos de vida
saludables libres de drogas (Ver anexo 3).

= Oferta de talleres ludico recreativos: Breaking, rap freestyle, contorsion, serigrafia, barberia,
trenzado de cabello, danza en telas, DJ sound system, grafiti, disefio de ufias y tatuaje.

» Desde abril a la fecha actual, se han impartido un total de 803 talleres ludico-recreativos (559
en modalidad virtual y 244 presencial), beneficiando a 870 nifios y adolescentes de la
demarcaciéon (Ver anexo 4). Los talleres presenciales incluyen una intervencion
psicoeducativa orientada al desarrollo de habilidades para vida en nifios, nifias y adolescentes,
impartidas por psicélogos especialistas y talleristas capacitados.

4. Desarrollo e implementacién del Concurso Creando Arte desde Casa, con el objetivo de incentivar
el desarrollo de las expresiones artisticas y culturales durante la emergencia sanitaria por el COVID-
19, como factor de proteccion para el consumo de sustancias psicoactivas ante jovenes de 12 - 29
afnos (Ver anexo 5).

» Serecibieron un total de 142 obras de cuatro disciplinas: 67 imagenes de boceto de graffiti; 33
canciones de rap freestyle; 27 videos de danza urbana y 15 videos de DJ.

= Se premiaron a 6 ganadores con $8,000 y 38 menciones honorificas con $1,500 cada una.

ESTRATEGIA2. DESPLEGAR JORNADAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN CONTEXTOS ESCOLARES, COMUNITARIOS Y
DE SALUD.

Objetivo especifico: Desarrollar competencias para prevenir el consumo de sustancias y fomentar
estilos de vida saludables en el contexto escolar, familiar y comunitario.

Acciones:

- Se desarrollé un link en linea para la aplicacién de un Cuestionario de Deteccion de Riesgos a
Estudiantes de Bachillerato, con el objetivo de identificar a adolescentes que presentan un riesgo
moderado o alto de experimentar problemas a consecuencia del consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. Dicho cuestionario brinda una retroalimentacidon inmediata sobre el tipo de riesgo,
consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, estrategias para mantenerse en abstinencia
y datos sobre una linea de atencidn a la que se puede solicitar apoyo.
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= Apartir del mes de septiembre ala fecha actual, se aplicaron 1,365 Cuestionarios a estudiantes
del CONALEP Alvaro Obregén Plantel 2.

- Se desarroll6 un Taller Virtual para la Prevencién del Consumo de Sustancias en Adolescentes, con
el objetivo de brindar habilidades para la vida para enfrentar de forma asertiva situaciones de riesgo
relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, a través de 3 sesiones con una duracién total
de 4.5 horas.

= Alafechaactual han participado un total de 334 alumnos del 3° y 5° semestre del CONALEP
2 enlos talleres psicoeducativos virtuales para la prevencion de las adicciones.

TRATAMIENTO Y REHABILITACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESTRATEGIA 1. FORTALECER LOS SERVICIOS DE TRATAMIENTO ESPECIALIZADO PARA LA
ATENCION DE LOS CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y SUS FAMILIARES.

Objetivo especifico: Brindar atencidn a personas que presentan un trastorno por consumo de
sustancias psicoactivas, a fin de lograr la remisidn parcial o total del consumo y reducir los problemas
asociados a éste.

Acciones:

1. Se ha brindado apoyo terapéutico a distancia (via telefonica/videoconferencia) a usuarios (as) y
familiares que asisten al Centro de Atencion Social contra las Adicciones de la Alcaldia Alvaro Obregon,
por problemas derivados por el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas.

= De marzo a la fecha actual, se ha brindado un total 1,440 sesiones terapeuticas a 53 usuarios
y/o familiares que permanecen de manera activa en su tratamiento.

2. El 1ero de septiembre del presente, se inaugurd el Centro Residencial de Atencién contra las
Adicciones Punto de Partida Alvaro Obregon, ubicado en la Col. Pres Seccidon Hornos, cuya operacion
estd a cargo de la organizacidon Comunidad Terapéutica Punto de Partida A.C. quien brinda un modelo
de tratamiento profesional a hombres y mujeres, adolescentes y adultos, con trastorno por consumo
de sustancias psicoactivas a un costo accesible. Se brindan servicios médicos, psiquiatricos, atencion
psicoldgica, terapia grupal, terapia familiar, entre otros.
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REDUCCION DEL DANO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESTRATEGIA 1. MINIMIZAR LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN CONSUMIDORES DE DROGAS.

Obijetivo especifico: Contribuir a la disminucién de las consecuencias sanitarias y sociales por el uso
de sustancias psicoactivas en consumidores con problemas severos de consumo de drogas, mediante
la implementacion de un programa de reduccion del dafio.

Acciones:

1. Implementacién del Programa de Reduccion de Dafos “Punto de Esperanza”, con el objetivo de
minimizar los impactos y consecuencias negativas asociadas al consumo de sustancias psicoactivas,
a través de servicios de médico psiquiatricos, psicoldgicos, kits de reduccion del dafo, asesoria en
practicas de autocuidado en el consumo, alimentos y referencia, que se brindan en una carpa
itinerante que se coloca en diferentes puntos de la demarcacién (Ver anexo 6).

» Sellevé acabo un diagndstico comunitario en la Alcaldia Alvaro Obregén para la identificacién
de zonas de consumo de drogas y puntos de encuentros de consumidores, asi como
vinculacién y coordinacién con lideres comunitarios para facilitar el despliegue de la carpa en
las colonias.

= Alafecha, la carpa de reduccidn de danos se ha colocado en 85 colonias de la demarcacidn,
otorgando 8,950 servicios que han beneficiado a 2,048 personas consumidoras de sustancias
psicoactivas.
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ANEXO 1: EJEMPLOS DE INFOGRAFIAS DESARROLLADAS
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Recomendaciones al pasar ;'p ?

tiempo con nuestros hijos/hijas Alcaidia Alvare Obregén
durante la pandemia por el ‘
COVID-19

Establece una hora para despertar.

Realiza actividades cotidianas de higiene
personal.

Procura tener horarios para comer, hacer
labores del hogar o actividades
académicas.

Destina un momento para tener actividades
recreativas que sean del agrado de
tus hijo/as.

ENCUENTRA TU ADICCION, NO SOLO ESTAN LAS DROGAS.

LINEA SALUD INSCRIPCIONES A TALLERES
MENTAL EN CASA VIRTUALES RECREATIVOS

© , 5548026034 (O . 5543251582
6 5513565890 6 5543257980

m' g
Alcaldia Alvaro Obregdn

Por todos. para todos. . 2018-2021

Recomendaciones
para manejar el liempo libre Alcaldia ARaro Choeadn
duvante la conl’ingencia sanitavia

amos obligados a poner todo en
nifica que debamos abandonarnos
ismos. Usa este fiempo para sacar
las cosas que te rodean:

Cuando est
pausa No sig
a nosotros m
provecho a ti mismo y a

- 19§ —
Escoge el majpr momento para
dedicarts al wraogp o
a la uisqueda de enpleo
A

Lot waratores de peliculas no
etdn mal: sismpre Y cuando sean
ol plus para un dia pesado

Actrcate alas perconas que quieces.
& vives con alguna de ellos.
lusca pasar tiempo de calidad

© . Malomartine:
amesBrevoncionAD

Q Majo Martinez | o Majo Martinez |
ENCUENTRA TU ADICCION, NO SOLO ESTAN LAS DROGAS.

LINEA SALUD INSCRIPCIONES A TALLERES
MENTAL EN CASA VIRTUALES RECREATIVOS

© ., 5546026034 © 5543251582
6 5513565890 6 5543257980

ANEXO 2: BANNER DE DIFUSION PARA LA LINEA DE SALUD MENTAL EN CASA
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LINEA SALUD o ¥
MENTAL EN CASA Alcaldia Alvaro Obregén

2018-2021

l;ﬁ éSufres de estrés y ansiedad en esta cuarentena
" por la pandemia COVID-19 y no sabes qué hacer?
)$

Qf—@ ¢Tu consumo de tabaco, alcohol o drogas ha aumentado?

I ¢Se han incrementado tus problemas de convivencia con
7) tus hijos o tu pareja?

NO ESTAS SOLO/A

nosotros te brindamos atencion
psicologica telefénica o virtual.

Manda mensaje a los teléfonos
55 4602 6034 6 55 1356 5890

y seras atendido por un
especialista.

POR TI, POR Mi, POR TODOS.

@& www.aao.gob.mx W l&ateimA ‘ G
o
{ | U comsemo o CIUDAD INNOVADORA
% "‘//:" e e Y DE DERECHOS
o

ANEXO 3: EJEMPLOS DE IMAGENES CAMPANA DE PREVENCION 2020
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LAMONA / ‘ ™ LA MoTA
ME DEJO CAER \ - \ ME DEJO CAER,
PERO LA RIMA N s PERO EL BEAT
ME LEVANTO. ME LEVANTO.

LAS DROGAS
Si TIENEN SALIDA,
ENCUENTRA LA TUYA,

CONOCE NUESTROS TALLERES

\, 554 325 1582

* LAS DROGAS SI TIENEN SALIDA, ,
, ENCUENTRA LA TUYA, v

i |, 554 325 1582

LA PIEDRA , EL ALCOHOL
ME DEJO GAER, ¥ @+ VAR | ME DEJO CAER
| 4 : PERO EL GRAFITI

ME LEVANTO.

_LAS DROGAS
7/ SI TIENEN SALIDA,
y ENCUENTRA LA TUYA,

(CONOCE NUESTROS TALLERES

\, 554 325 1582

@ ENCUENTRA LA TUYA, 0 & A‘) ﬁ‘

Rl (554 325 1502 [t [ s g

ANEXO 3: EJEMPLOS DE IMAGENES CAMPANA DE PREVENCION 2020
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LAS DROGAS
ME DEJARON CAER
PERO RAYAR
ME LEVANTO.

LASDROGAS 99
SITIENEN SALIDA, 8
ENCUENTRA LA TUYA,
CONOCE
NUESTROS TALLERES
\, 554 325 1562
LAS DROGAS

SI TIENEN SALIDA, m ¢

ENCUENTRA LA TUYA, EL ALCOHOL Nl
o SO s ME DEJO CAER, A i
{, 554 325 1582 PEROEL GRAFII

ME LEVANTO,

LA MONA auNauE
SE VISTA DE SEDA

LASDROGAS \ v . Py
| SHIENENSAUOA\ L. MUNA SE
" ENCUENTRALA TUYA, conoce BV Nl

" NUESTROS TALLERES . z {

*

-

= P'\ER pe‘?o

Motiva a tus hijos/as a platicar sobre lo que
sucede en su entorno. Aclaras sus dudas.

®55 43251582 y 55 4325 7980

_— AN K AW N LAV\

ANEXO 4: TALLERES LUDICO-RECREATIVOS EN MODALIDAD VIRTUAL Y PRESENCIAL
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Gaby Contorsion (...
Lizgon P

Carmen Roque Samantha Ortega

Dario Heres

ANEXO 5: CONCURSO CREANDO ARTE DESDE CASA
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RAP FREESTYLE | DANZA URBANA | DJ
BOCETO DE GRAFFITI

Dirigido a hombres y mujeres jévenes entre 12 y 29 afios

residentes en la Alcaldia Alvaro Obregén.

Consulta las bases en: https:/bit.ly/2KEcMS8

, 40 premios de
$ 1

€ waso Marine:

5 O O

| © wsomarsoer |

v , 4 primeros lugares que
recibiran $8,000

I

Para mayores informes.
comunicarse &

ssas2sisa
3333357353

o ¥

Alcaldia Alvaro Obregdén

Alexis Adrian Najera Baeza
Dj
Set D)

José Antonio P. Udave Torres
RAP FREE LE
Palabras al aire

Violeta Berber Torres

Luis Alberto Antonio Sanchez
Uriel Ramirez

Jesas Eduardo Canales Ortiz
Radl Gibran Pifia Escalona
Juan Brian Arreola Ca

Alfredo Bai
Carlos H
Gustavo A anda Caballero
a Garcia

al Santiago
Isaac Millan Arce

Pedro Antonio Lopez Montiel
Erick Omar Morales Dominguez

Brandon Hernandez Garcia
BOCETO DE GRAFFITI
Kaboom

Ricardo Alfonso Villafuerte C.
DANZA URBANA
Crea tu escape’

Ibraham Jesas Marin Viveros
Monserrat Ortuiio De La Luz

Omar Puga Martinez
Juan Pablo Reyes Medina

Ricardo Rod z Ibafiez

Luis Fernando Velazquez Lépez
Raymundo Arturo Velazquez Abundis
Fabian Del Olmo Corona

ANEXO 6: PROGRAMA DE REDUCCION DE DANOS “PUNTO DE ESPERANZA”

11



ALCALDIA DE ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE PREVENCION CONTRA LAS
ADICCIONES

>

y. o

PUNTOS DE

——AGOSTO 2020 ——
&

« LUNES 03
= MARTES 04
« MIERCOLES 05
« JUEVES 06
« LUNES 10
« MARTES 11
~ MIERCOLES 12
- JUEVES 13
« LUNES 17
« MARTES 18
« MIERCOLES 19
« JUEVES 20
« LUNES 24
« MARTES 25
« MIERCOLES 26
« JUEVES 27
= LUNES 31
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