DocuSign Envelope ID: BD1AF2C2-6259-40D3-877A-51D9B811C3F6

DIPUTADO
ARMANDO TONATIUH GONZALEZ CASE

I LEGISIATURA

INICIATIVA DE DECRETO QUE REFORMA Y ADICIONA DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY PARA
PREVENIR Y ATENDER LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL
Y LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN
MATERIA DE PREVENCION Y ATENCION DE LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES.

Diputado presidente, el que suscribe diputado Armando Tonatiuh Gonzalez Case, integrante
del Grupo Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en este Honorable Congreso
de la Ciudad de México, | Legislatura, con fundamento en el articulo 122, apartado A, fraccion |y
Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; articulos 29 apartado Ay D y 30
numeral 1, inciso b) de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; articulos 1, 13 fraccion
LXIV, 26 y 29 fraccion Xl de la Ley Orgéanica del Congreso de la Ciudad de México y los articulos
5, 76, 79 fraccion VI, 95 fraccion Il y 96 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México,
someto a consideracion de este pleno la presente INICIATIVA DE DECRETO QUE REFORMA
Y ADICIONA LA LEY PARA PREVENIR Y ATENDER LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL Y LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO, al tenor de los siguientes apartados:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con una nota titulada “Informe especial: Un mundo de comida chatarra del portal
“Vanguardia, de octubre de 2019, la tasa de obesidad en México durante 2016 “fue del 28,4 %
(24,3 millones de personas), la tercera mas alta de América Latina, segun la Organizacion
Mundial de la Salud...” 1.

Continua la nota sefialando que, en opinion de Alejandro Calvillo, director de la asociacion “El

Poder del Consumidor:

“El impuesto del 10 % a las bebidas azucaradas en México ha reducido ligeramente su consumo...”. Y
“Revalorizar los alimentos frescos y cultivos tradicionales del pais sigue siendo una tarea pendiente en
un territorio que se ha llenado de tiendas de ultraprocesados al tiempo que han desaparecido muchos
mercados locales a los que acudian a vender los pequefios productores...”.

1 https://m.vanguardia.com/mundo/informe-especial-un-mundo-de-comida-chatarra-MD1555169
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En este sentido de acuerdo con el portal de la asociacion, ElI Poder del Consumidor 2:

“Diversas investigaciones demuestran que las escuelas en México son

entornos que promueven la obesidad infantil, ya que a pesar de haber
una regulacion obligatoria y sancionable el 51% del total de alimentos y
bebidas que se venden son chatarra, tan solo el 4.3% de la venta es de
frutas y verduras, y solo el 17.3% de las escuelas cuentan con

bebederos...”.

Las escuelas son por naturaleza, el espacio donde las nifias, nifios y adolescentes adquieren
no solo valores y educacion, sino también habitos en todo sentido, ante ello, resulta necesario

crear el ambiente que permita adquirir buenos habitos, esto incluye los alimenticios.

El problema del sobrepeso es una realidad y se requiere tomar acciones que contribuyan a su
prevencion, y es desde la escuela donde se debe sembrar la semilla que permita a los futuros

ciudadanos tomar la mejor decisién en cuanto a su alimentacion.

Desde hace afios ha habido reformas legales con el objeto de disminuir el consumo de comida
chatarra, ademas de bebidas azucaradas, con el fin de disminuir el porcentaje de

enfermedades relacionadas con su consumo.

Ademas de que una buena alimentacion generara un mejor desempefio escolar, dara como
resultado que haya mayor consumo de productos de origen natural, cuestion que en la
actualidad existe, estan a disposicion del consumidor; pero se ha ido perdiendo el habito de
consumir productos frescos como frutas, verduras, legumbres, etc.; pero no solamente eso,

gue ademas sean productos naturales y de preferencia organicos.

2 https://elpoderdelconsumidor.org/2019/05/ante-la-falta-del-cumplimiento-de-la-reqgulacion-que-prohibe-la-
venta-de-comida-chatarra-en-escuelas-lanzamos-la-campana-escuelas-100-libres-de-comida-chatarra/
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https://elpoderdelconsumidor.org/2019/05/ante-la-falta-del-cumplimiento-de-la-regulacion-que-prohibe-la-venta-de-comida-chatarra-en-escuelas-lanzamos-la-campana-escuelas-100-libres-de-comida-chatarra/

DocuSign Envelope ID: BD1AF2C2-6259-40D3-877A-51D9B811C3F6

I LEGISIATURA

DIPUTADO
"t ARMANDO TONATIUH GONZALEZ CASE

Esta situacion también se relaciona con el desconocimiento que existe o la falta de costumbre

gue existe de parte de la poblacion de asistir a consultar a un especialista, en este caso en

nutricion, quiza por cuestiones economicas o hasta culturales.

De acuerdo con el blog de la Secretaria de Salud, un profesional de la nutricion se desarrolla

en los siguientes campos 3:

“Investigacion

Realizan diversos tipos de estudios, andlisis y ensayos clinicos para generar evidencia
cientifica que sustente mejores decisiones en salud nutricional.

Administracién de comedores industriales

Disefian menus, recomendaciones de alimentacion y ejercicio para los trabajadores de
una empresa con el fin de mejorar la salud de los empleados.

Alimentacién comunitaria

Estudian la nutricibn en comunidades y sus grupos vulnerables, asi como el
funcionamiento de programas sociales relacionados con la alimentacion.

Nutricién clinica

Disefian planes de alimentacion para aplicarse a pacientes dentro de las instituciones
de salud, en los distintos niveles de atencion.

Nutricién deportiva

Elaboran guias de alimentacién segun los requerimientos de los atletas, cuyas
necesidades son distintas a las de la poblacion general.

Disefio de politicas publicas

Desarrollan politicas alimentarias basadas en evidencia cientifica en beneficio de la
poblacién.

Docencia

Participan en la formacion de profesionales de la nutricion a nivel licenciatura y

posgrado.

3 https://www.gob.mx/salud/articulos/que-hace-un-profesional-de-la-nutricion?idiom=es
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e Industria alimentaria
Analizan la calidad en los alimentos industrializados, su formulacién y el disefio de las
etiquetas nutrimentales.

e Planes de alimentacion
Para los distintos momentos de la vida. Pueden tener propdésitos especificos como
mantener una nutriciobn adecuada, bajar de peso, controlar enfermedades crénicas,

entre otros...”.

De acuerdo con una nota del portal del periédico Milenio, del 30 de agosto de 2015, titulada
“Programa MNA proyecta llevar un nutriblogo a cada escuela”, firmada por Haide Ambriz

Padilla 4:

“La coordinadora del programa "Midete, Nutrete, Activate"
(MNA) en la regién Laguna, la nutri6loga Ménica Falconer,
dio a conocer esta iniciativa el pasado viernes, donde se
pretende hacer una sinergia de profesionales de la salud del
ambito publico y privado, asi como la participacion de las
universidades regionales, para mejorar la nutricion de los
nifios laguneros”.

“Al programa MNA se integraron 120 nutriélogos regionales,
asi como los estudiantes por egresar de la misma carrera, se

suman a este esfuerzo ocho universidades”.

4 https://lwww.milenio.com/estados/programa-mna-proyecta-llevar-un-nutriologo-a-cada-escuela
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“Se daria empleo a los nutriélogos de la region y por otro lado
se asesoraria a la poblacion infantil a cerca de los menus que
deben de consumir, esto con el fin de lograr una buena nutricion."

En el municipio de Monclova, Coahuila, en el afio de 2015, nutri6logos del DIF municipal
llevaron a cabo platicas con padres de familia, con el fin de prevenir la obesidad y los trastornos

alimenticios, como se puede leer en su portal 5:

“Con el fin de crear conciencia en los padres de familias de alumnos de
nivel primaria, el equipo de nutriélogos del DIF Monclova, lleva platicas

nutrimentales a las primarias de la ciudad”.

“Fue en la escuela México de la col. Independencia, donde los padres
de familia recibieron con aceptacion los consejos para hacer conciencia

y mejorar los habitos alimenticios dentro del hogar”.

“Consejos que van desde un mejor menu para la familia, hasta de como
identificar posibles trastornos que pudieran surgir al no tener una buena

alimentacion, son presentados dentro de esta platica de orientacion”.

En este sentido, el presidente de la Republica Lic. Andrés Manuel Lépez Obrador, sefialo en
su conferencia matutina del pasado 24 de septiembre del presente afio, la necesidad de
prevenir mas que de prohibir, como lo establece la nota del portal “Clarin, Agencia”, en su nota

titulada: “Lépez Obrador Se Opone a Prohibir la Comida Chatarra en México”6:

5 https://monclova.gob.mx/sitio/2019/02/18/lleva-dif-platicas-nutricionales-a-padres-de-familia-de-escuelas-primarias/
6 https://www.clarin.com/agencias/efe-lopez-obrador-opone-prohibir-comida-chatarra-mexico_0_v8rqUv42A.html
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“El presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador, explico
este jueves que se opone a "prohibir" la venta de comida chatarra en el
pais después de que el suroriental estado de Oaxaca limitara la

comercializacién de estos alimentos a menores de edad”.

"No puedo tener injerencia en lo que digan los estados, pero mi opinién

va en el sentido de que se oriente no caigamos en prohibiciones”.

Lopez Obrador dijo este jueves ser "partidario” de que, en lugar de
prohibir, "se oriente y se de informacién”, y puso como ejemplo las
nuevas normas de etiquetado en el pais que obligan a la industria
alimentaria a alertar en sus productos sobre el exceso de azlcares,

calorias, sodio y otras sustancias”.

"He dicho muchas veces que no se deben prohibir las cosas, prohibido
prohibir. Lo mas importante es crear conciencia, orientar para que haya
una buena alimentacién y que no se consuman productos chatarra”,

expreso el presidente”.

“Asimismo, se opuso a subir los impuestos de la comida chatarra y las
bebidas azucaradas porque ello significaria "estar sacando dinero a

costa de la salud del pueblo”.

Es por lo anterior que es de suma trascendencia el que el Gobierno de la ciudad realice

convenios con universidades publicas o privadas para poder llevar a estudiantes de la

licenciatura en Nutricion y de esta manera puedan llevar a cabo su servicio social en escuelas

de educacion bésica de la ciudad de México y de esa manera se puedan detectar trastornos

alimenticios o algun otro problema de salud derivado de la alimentacion, de esa manera se

estara abonando a la prevencion de la obesidad, el sobrepeso o trastornos en este sector de

la poblacion.
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Porque de nada servir4 que se continle prohibiendo a las nuevas generaciones el consumir
comida chatarra, sino se les ensefia a consumir alimentos frescos y naturales, ademas es
importante que mama y papa se involucren en este proceso, que las escuelas consideren
promover la realizacion de talleres de alimentacion saludable en escuelas de educacion
basica, donde de igual manera profesionales en nutricion orienten a las y los estudiantes en

la manera de alimentarse.

De esta manera serd otra opcion para que padres, maestros y alumnos tengan un
acercamiento a practicas alimenticias adecuadas, ademas los jovenes nutridlogos también se
encargarian de atender y revisar a los alumnos para prevenir problemas en cuestiones de
alimentacion y la presente iniciativa va encaminada en ese sentido, bajo los siguientes
argumentos:

ARGUMENTOS

La presente iniciativa tiene por objeto, por un lado, fortalecer la prevencion y atencion de la
obesidad y los trastornos alimenticios de nifias, nifios y adolescentes, a través de la
instrumentacion de talleres de alimentacién saludable en planteles de educacién bésica,
ademas de que haya nutridélogos que revisen y orienten a los alumnos para adoptar
adecuados habitos alimenticios y de esta manera fomentarles que accedan a alimentos
sanos y naturales, sin que esto implique adoptar medidas legales que puedan afectar a

sectores econdémicos del pais.

Lo anterior porque la decisién de que comer o no ciertos alimentos depende de cada persona,
lo importante es ensefiarles a hacerlo adecuadamente, es decir, si tienes la informacion
adecuada, podras decidir entre consumir un refresco o agua de sabor, entre frituras o fruta.

La intencion de la presente iniciativa tiene que ver con que las generaciones venideras, tengan
desde la educacion basica informacion vertida por expertos en nutricion, ademas de que los
orienten con respecto a los alimentos que deben consumir para tener un desarrollo adecuado
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y de esta manera, también vayan modificando sus hébitos alimenticios y a la larga consuman

en mayor medida alimentos saludables.

Al mismo tiempo, que se pueda detectar desde edad temprana cualquier problema en materia
de obesidad, sobrepeso y obesidad y se pueda actuar en consecuencia, al mismo tiempo,
integrar a la familia, maestros y alumnos en talleres que les ensefien adecuados habitos

alimenticios que puedan aplicar desde sus hogares.

Pero también, las escuelas servirdn para que aquellos estudiantes de la licenciatura en
nutricion puedan aplicar sus conocimientos y al mismo tiempo vayan obteniendo experiencia

gue mas adelante les sirva al concluir su carrera.

En este contexto, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha implementado un
programa denominado “Por un Peso Saludable”, con el que de acuerdo con el portal del

instituto se busca 7:

“...prevenir enfermedades cronico degenerativas y mejorar la calidad de vida

de sus derechohabientes”.

De igual manera sefiala que: “Esta estrategia se imparte en los 123 Centros
de Seguridad Social (CSS) y en instituciones educativas (desde preescolar
hasta nivel medio superior) a través de Centros de Extension de
Conocimientos (CEC), explicé Alejandra Madrigal Villegas, jefa del Area de
Salud en el Ciclo de Vida de la Coordinacion de Bienestar Social.

“La especialista en nutricion del IMSS agregé que durante 2019 se
capacitaron mas de 16 mil nifias, nifios y adolescentes de 3 a 19 afios en el

taller de alimentacion saludable”.

7 http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/202001/040

——
(0]
| —
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“El taller de alimentacién saludable y el resto de los talleres educativos estan
desarrollados de tal manera que las y los participantes aprendan a comer
cuidarse a través de actividades ladicas segun su edad, que incluyen
sesiones de preparacion de alimentos y los habitos alrededor de la comida

como los horarios, comer despacio, entre otros, puntualizd...”.

Referente a lo anterior, no podemos olvidar lo que establece la Ley para Prevenir y Atender la

Obesidad y los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal, que establece en el articulo 6 la

creacion del Consejo para la Prevencion y la Atencion Integral de la Obesidad y los Trastornos

de la Conducta Alimentaria y que de acuerdo con el articulo 10 de dicha ley, tendra como

funciones, entre otras:

|. Disefar, evaluar, establecer actividades de prevencion, atencion integral,
deteccion temprana y orientacion especializada relacionadas con el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimenticios, asi como en materia
del fomento y adopcion social de habitos alimenticios y nutricionales
correctos.

[I. Funcionar como un organismo de consulta permanente en materia de
estrategias y programas encaminados hacia la prevencion y atencion
integral del sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria, asi como de fomento y adopcion social de habitos de
alimentacion y nutricionales correctos.

[ll. Desempefiarse como un organismo de vinculacion entre los sectores
publico, social y privado, en materia de prevencion y atencion integral del
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria, asi como
de fomento y adopcién social de habitos de alimentacion y nutricionales
correctos.

IV. Proponer la firma de acuerdos, convenios, bases de colaboracion o los
instrumentos juridicos que se requieran para la prevencion y atencion
integral del sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria con instituciones y organismos de los sectores publico, social y
privado, asi como con otras entidades de la Federacion u organismos
internacionales.
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Por otro lado, de acuerdo con el documento: Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional
2018-2019, publicado por la Secretaria de Educacion Publica 8 en la ciudad de México hay
una poblacion de: 1 567, 066 alumnos de educacion basica, de los cuales 1 233, 669 asisten

a escuelas publicas y 333 397 a privadas.

A su vez, existen 8 273 planteles de educacion basica, de los cuales 4 499 son publicos y 3

774 privados y son 78 336 docentes en total entre escuelas publicas y privadas.

PR ERas = Estadistica educativa / Ciudad de México

Nivel 1n_'|udali:|ad AIur-'nnes Docentes  Escuelas
escolarizada) Total Mujeres Hombres

Total sisterna educative 2,700,894 1,338,773 1.362,121 199,836 9,893
| 2,071,314 1,017,510 1,053,806 138,601 5038
Privado 629578 321,263 308,315 61,235 4,855
Educacion basica 1,567,066 772,846 794,220 78,336 8,273
Put 1,233,669 607,994 5625675 56,186 4,459%
Privado 333,397 la4,852 158,545 22,150 1,774
Educacion inicial 22698 11,178 11,520 851 493
neral 12698 11,178 11,520 851 493
13,646 6,777 6.869 700 332
Privado 9.052 4,401 4,651 151 151
Educacion preescolar 279,876 135108 140,768 14,048 3,375
e8| 279,876 13%,104 140,768 14,048 3,375
194,154 96,909 97,245 7681 1405
Privado 85722 42,199 43523 6,367 1,966
Educacién primaria 819 843 403,865 415978 31,728 3,062
eral 819,843 403,865 415978 31,724 3,062
552,661 321,284 331,377 24,268 1,948
Privado 167 1812 B2581 84,601 7.460 1,113
Educacién secundaria A44 649 218,695 225,954 31,709 1,343
eral” 307,705 151,783 155,923 25,382 1,058
faria 6,567 1,734 3.833 325 47
130,377 64,178 66,199 6,002 238
373,208 183,024 190,184 23,537 209
71.441 35671 35770 8172 534

Fuente: Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional 2018-2019, SEP, 2019

8 https://www.planeacion.sep.gob.mx/Doc/estadistica_e_indicadores/principales_cifras/principales_cifr
as_2018_2019 bolsillo.pdf
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Por su parte la Encuesta Nacional y Nutricién 2018 (ENSANUT), realizada por la Secretaria de
Salud, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia sefiala que en nuestro pais el 18.1 de la poblacion infantil de 5 a 11 afios tiene

sobrepeso, mientras que el 17. 5 por ciento tiene obesidad.

Sobrepeso y obesidad en poblacién de 5 a 11 aios

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion de Porcentaje de poblacion de 5 a 11 anos de
5a 11 anos de edad edad con sobrepeso y obesidad, por tipo de
2006 - 2018 localidad, 2018
34.8% o
(_1_0\ {ﬁx“_/o\ 35.6% ——
20.2% 19.8% — 18.4% 19.5
18.1% 17.5% Sobrepeso  Obesidad
14.6% 14.6% )
37.9%
17.4% 12.

Sobrepeso  Obesidad

01 29.7%

u Sobrepeso Obesidad
Fuente: Encuesta Nacional y Nutricion 2018, Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud
Publica y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

De igual manera, la citada encuesta establece que el 14. 6 por ciento de adolescentes entre

12 y 19 afios tienen sobrepeso y el 23.8 por ciento tienen obesidad.
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Sobrepeso y obesidad en poblacién de 12 a 19 aifos

Porcentaje de poblacion de 12 a 19 afios de edad con Porcentaje de poblacion de 12 a 19 afios
sobrepeso y obesidad por sexo con sobrepeso y obesidad por tipo de
2012 - 2018 localidad, 2018

; 24.7% 15.0%

Sobrepeso  Obesidad

39.7%

21.0% 13.6%

Sobrepeso  Obesidad

A ———
34.6%

2012 2018 2012 2018 2012

Total Mujeres Hombres

B Sobrepeso._HObesidad

Fuente: Encuesta Nacional y Nutriciébn 2018, Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud
Publica y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

Ahora bien, de acuerdo con una nota del portal “Capital México” del 12 de septiembre de
2017, titulada: “Aumentan egresados de nutricion en México” 9, en nuestro pais:

“...se observa un numero creciente de escuelas y facultades en
nutricion e incluso este afio hubo 18 mil egresados de esta licenciatura
a nivel nacional, resalto la directora del Departamento de Salud de

Universidad Iberoamericana, Teresita Gonzalez de Cosio”.

“Dijo que si bien existen 256 escuelas que ofrecen el programa, sélo 37
pertenecen a la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades de

Escuelas de Nutricion (Ammfen)”.

9 https://www.capitalmexico.com.mx/sociedad/aumenta-egresados-licenciaturas-nutricion-mexico-
escuelas/
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Con respecto a lo anterior, de acuerdo con el Anuario Estadistico de Educacion Superior, del
ciclo escolar 2019-2020, publicado por la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES) 10 en la Ciudad de México un total de 55 escuelas de
educacion superior, tanto publicas como privadas, imparten la Licenciatura de Nutricion a un

total de 14, 444 alumnos y en este ciclo escolar egresaron un total de 962.

Por todo lo anterior es que se presenta la siguiente iniciativa de decreto por la que se reforman
y adicionan algunos preceptos de la Ley Para Prevenir y Atender la Obesidad y los
Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal y la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios

y Adolescentes de la Ciudad de México, bajo el siguiente esquema:

Ley Para Prevenir y Atender la Obesidad y los Trastornos Alimenticios en el

Distrito Federal

Texto vigente Texto propuesto
Articulo 5.- Corresponde al Gobierno del Articulo 5.- Corresponde al Gobierno del
Distrito Federal: Distrito Federal:
I.a V... I.a VIII...
Sin correlativo IX. Promover la realizacion de talleres de
alimentacion saludable en escuelas de
Sin correlativo educacioén béasica.

IX. Las demas que le reconozcan esta Ley y X. Realizar a través de la Secretaria de

otras normas aplicables. Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién y de la Secretaria de Salud
Articulo6 a 9... ambas de la ciudad de México, convenios

con universidades publicas o privadas
para que estudiantes de la licenciatura en
nutricion realicen su servicio social en
escuelas de educacién basica, con el fin de
prevenir 'y combatir la obesidad,

10 http://www.anuies.mx/informacion-y-servicios/informacion-estadistica-de-educacion-superior/anuario-estadistico-de-
educacion-superior
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Articulo 10.- El Consejo tendra las siguientes
funciones:

l.all

IV. Proponer la firma de acuerdos, convenios,
bases de colaboracién o los instrumentos
juridicos que se requieran para la prevencion
y atencion integral del sobrepeso, la obesidad
y los trastornos de la conducta alimentaria con
instituciones y organismos de los sectores
publico, social y privado, asi como con otras
entidades de la Federacibn u organismos
internacionales.

V.aVl...

Articulo 15.- Corresponde a la Secretaria de
Salud del Distrito Federal, ademas de lo que
sefala la presente Ley:

l.LaV...

VI. Elaborar una guia para la poblacion en
general y, de manera particular para los
padres y madres, donde se incluya de forma
didactica informacion basica sobre el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la
conducta alimentaria, con énfasis en la
anorexia y la bulimia nerviosas, la forma de
detectarlas, el perfil de las personas que las
padecen y las actitudes que pueden

adoptarse en el ambito familiar, considerando
la diversidad de su constitucion, ademas de la

ARMANDO TONATIUH GONZALEZ CASE

sobrepeso y trastornos de la conducta
alimentaria.

Xl. Las demés que le reconozcan esta Ley
y otras normas aplicables.

Articulo6 a 9...

Articulo 10.- El Consejo tendré las siguientes
funciones:

l.alll...

IV. Proponer la firma de acuerdos, convenios,
bases de colaboracién o los instrumentos
juridicos que se requieran para la prevencion
y atencion integral del sobrepeso, la obesidad
y los trastornos de la conducta alimentaria con
instituciones, universidades y organismos de
los sectores publico, social y privado, asi
como con otras entidades de la Federacion u
organismos internacionales.

Articulo 11 a 14 ...

Articulo 15.- Corresponde a la Secretaria de
Salud del Distrito Federal, ademas de lo que
sefala la presente Ley:

l.aV...

VI...;
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promocion de los derechos humanos y la
eliminacion de cualquier  tipo de
discriminacion, y

VIl. Generar y difundir bases de datos,
desagregadas por grupos de edad, sexo y
ubicacidbn geografica que registren la
incidencia de trastornos de la conducta
alimentaria en la poblacion, indicando peso,
talla y masa corporal, poniendo especial
énfasis en los planteles de educacion basica.

En la realizacién de las acciones a las que se
refieren las fracciones | y Il de este articulo, se
invitard a participar a organizaciones de la
sociedad civil para el interés publico que
trabajen en la materia.

Sin correlativo

Sin correlativo

Articulo 16.- Corresponde a la Secretaria de
Educacion del Distrito Federal, ademas de lo
gue sefala la presente Ley:

l.alll...
IV. Coadyuvar con las Delegaciones para

aplicar una medida similar a la sefialada en la
fraccion anterior, en las instalaciones a su

cargo, y

15
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VII...

VIIl. Coordinar y coadyuvar con la
Secretaria de  Educacién, Ciencia,
Tecnologia e  Innovacién en la

organizacion de talleres, clubes o redes de
padres, niflos y maestros para fomentar la
salud y estilos de alimentacién saludable
como forma de vida; y

IX. Suscribir convenios con universidades
publicas o privadas para que estudiantes
de la licenciatura en nutricién realicen su
servicio social en escuelas de educacion
basica, con el fin de prevenir y combatir la
obesidad, sobrepeso y trastornos de la
conducta alimentaria.

Articulo 16.- Corresponde a la Secretaria de
Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, ademas de lo que sefiala la
presente Ley:

l.alll...

V...

'
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V. Incentivar la practica del ejercicio y el V...
deporte a través de la realizacion de
camparfas de promocion, como una medida

para prevenir y contrarrestar el sobrepeso, la
obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria, poniendo énfasis en la poblacion
infantil y adolescente.

VI. Coordinar y coadyuvar con la Secretaria de VI. Coordinar y coadyuvar con la Secretaria de
Salud en la organizacion de clubes o redes de Salud en la organizacion de talleres, clubes o
padres, nifios y maestros para fomentar la redes de padres, nifios y maestros para
salud y estilos de sana alimentacion como fomentar la salud y estilos de alimentacion
forma de vida. saludable como forma de vida; y

VII. Suscribir convenios con universidades
Sin correlativo publicas o privadas para que estudiantes
de la licenciatura en nutricién realicen su
servicio social en las escuelas de
educacion basica, con el fin de prevenir y
combatir la obesidad, sobrepeso vy
trastornos de la conducta alimentaria.

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México

Texto vigente Texto propuesto
Articulo 1. a 51.... Articulo 1. a 51....
Sin correlativo Articulo 51 Bis. La o el Jefe de Gobierno

suscribira através de la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion y de la
Secretaria de Salud ambas de la ciudad de
México convenios con universidades publicas o
privadas para que estudiantes de la licenciatura
en nutricién realicen su servicio social en
escuelas de educacién basica, con el fin de
prevenir y combatir la obesidad, sobrepeso y
trastornos de la conducta alimentaria.
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En cuanto a la Ley Para Prevenir y Atender la Obesidad y los Trastornos Alimenticios en
el Distrito Federal se propone, entre otras cosas, adicionar la fraccion IX del articulo 5 para
establecer que al Gobierno de la ciudad le correspondera el promover la realizacion de

talleres de alimentacion saludable en escuelas de educacién basica.

Del mismo articulo 5, se propone adicionar la fraccién X para que el Gobierno de la ciudad
realice a través de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y de la
Secretaria de Salud ambas de la ciudad de México, convenios con universidades
publicas o privadas para que estudiantes de la licenciatura en nutricién realicen su
servicio social en escuelas de educaciéon basica, con el fin de prevenir y combatir la

obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria.

Se propone reformar la fraccion IV del articulo 10, para que el Consejo para la Prevencién
y la Atencién Integral de la Obesidad y los Trastornos de la Conducta Alimentaria, tenga entre
sus funciones el: “Proponer la firma de convenios de colaboracion con universidades
publicas y privadas para la prevencién y atencién integral del sobrepeso, la obesidad y los

trastornos de la conducta alimentaria.

Se adicionan las fracciones VIl y IX del articulo 15, para que la Secretaria de Salud, se
coordine y coadyuve con la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
en la organizacion de talleres para padres, niflos y maestros para fomentar la
alimentacién saludable; y para que ademas pueda suscribir convenios con universidades
publicas o privadas para que estudiantes de la licenciatura en nutricion realicen su
servicio social en escuelas de educacion basica, con el fin de prevenir y combatir la
obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria

17
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Se reforma la fraccion VI del articulo 16 para que la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion se coordine y coadyuve con la Secretaria de Salud en la
organizacion de talleres para padres, niflos y maestros para fomentar la alimentacion

saludable.

Se adiciona la fraccién VIl del articulo 16 para que a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion suscriba convenios con universidades publicas o privadas
para que estudiantes de la licenciatura en nutricion realicen su servicio social en las
escuelas de educacién basica, con el fin de prevenir y combatir la obesidad, sobrepeso

y trastornos de la conducta alimentaria.

Por ultimo, en lo referente a la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de la
Ciudad de México, se adiciona el articulo 51 Bis, para que “La o el Jefe de Gobierno
suscriba a través de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y de
la Secretaria de Salud de la ciudad de México convenios con universidades publicas o
privadas para que estudiantes de la licenciatura en nutricién realicen su servicio social
en escuelas de educacién basica, con el fin de prevenir y combatir la obesidad,

sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria.

FUNDAMENTO LEGAL

El parrafo quinto del articulo 3° de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos

Mexicanos sefiala que:

“El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el acceso,

permanencia y participacion en los servicios educativos...”.

Mientras que el inciso e) de la fraccion Il, del parrafo 12 del mismo articulo refiere que:

18
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“En las escuelas de educacion bésica de alta marginacion, se impulsaran acciones que mejoren

las condiciones de vida de los educandos, con énfasis en las de caracter alimentario...”.

El tercer parrafo del articulo 4° constitucional establece que: “Toda persona tiene derecho

a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El Estado lo garantizara...”.

El cuarto parrafo del citado articulo sefiala que: “Toda persona tiene derecho a la proteccion

de la salud...”.

El parrafo sexto especifica que: “Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y
saneamiento de agua para consumo personal y doméstico en forma suficiente, salubre,
aceptable y asequible...”.

El parrafo noveno sehala que: “En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velaray
cumplird con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los nifios y las niflas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de
alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a

la nifiez...”.

Los parrafos décimo y onceavo refieren que: “Los ascendientes, tutores y custodios tienen

la obligacion de preservar y exigir el cumplimiento de estos derechos y principios...”

“El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al cumplimiento de los

derechos de la nifiez...”.

El articulo 5 de la citada Constitucion refiere que: “A ninguna persona podra impedirse que

se dedique a la profesion, industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos...".

19
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El parrafo segundo del citado articulo sefala que: “La ley determinara en cada entidad
federativa, cuales son las profesiones que necesitan titulo para su ejercicio, las condiciones que

deban llenarse para obtenerlo y las autoridades que han de expedirlo...”.

El inciso C del articulo 9 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México refiere que:

Articulo 9

C. Derecho ala alimentaciény a la nutricion

1. Toda persona tiene derecho a una alimentacion adecuada, nutritiva, diaria, suficientey de
calidad con alimentos inocuos, saludables, accesibles, asequibles y culturalmente aceptables que
le permitan gozar del mas alto nivel de desarrollo humano posible y la protejan contra el hambre,
la malnutricién y la desnutricion.

2. Las autoridades, de manera progresiva, fomentaran la disponibilidad, distribucién, abastecimiento
equitativo y oportuno de alimentos nutritivos y de calidad; promoveran la seguridad y
sustentabilidad alimentarias; y garantizaran el acceso a este derecho dando prioridad a las

personas en pobreza y a las demas que determine la ley.

El articulo 2 de Ley Para Prevenir y Atender la Obesidad y los Trastornos Alimenticios en el

Distrito Federal, refiere que:
Articulo 2.- La presente Ley tiene por objeto:

I. Proporcionar un marco juridico que permita desarrollar los mecanismos y las herramientas necesarias
para prevenir y atender integralmente la obesidad, el sobrepeso y los trastornos de la conducta
alimentaria en el Distrito Federal, asi como para promover en sus habitantes la adopcion de hébitos de

alimentacion y nutricionales correctos;

Por lo anteriormente expuesto, se presenta la siguiente iniciativa de decreto por el que se
reforman y adicionan algunos preceptos de la Ley Para Prevenir y Atender la Obesidad y
los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal y de la Ley de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México:
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DECRETO

PRIMERO: SE ADICIONAN LAS FRACCIONES IX Y X; RECORRIENDO LA SUBSECUENTE DEL
ARTICULO 5, SE REFORMA LA FRACCION IV DEL ARTICULO 10, SE REFORMAN LA FRACCION
VI Y EL SEGUNDO PARRAFO DE LA FRACCION VII, SE ADICIONAN LA FRACCION VIII Y LA
FRACCION IX DEL ARTICULO 15, SE REFORMAN EL PRIMER PARRAFO, LAS FRACCIONES IV,
V, VI Y SE ADICIONA LA FRACCION VII DEL ARTICULO 16 DE LA LEY PARA PREVENIR Y
ATENDER LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL,
PARA QUEDAR DE LA SIGUIENTE MANERA:

LEY PARA PREVENIR Y ATENDER LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL

Articulo 1 a 4...
Articulo 5.- Corresponde al Gobierno del Distrito Federal:
l.a VII...

IX. Promover la realizacién de talleres de alimentacion saludable en escuelas de
educacion basica.

X. Realizar a través de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion y
de la Secretaria de Salud ambas de la ciudad de México, convenios con universidades
publicas o privadas para que estudiantes de la licenciatura en nutricion realicen su
servicio social en escuelas de educacién basica, con el fin de prevenir y combatir la
obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria.

Xl. Las demds que le reconozcan esta Ley y otras normas aplicables.

Articulo6 a 9...

Articulo 10.- El Consejo tendré las siguientes funciones:

l.alll...

IV. Proponer la firma de acuerdos, convenios, bases de colaboracion o los instrumentos
juridicos que se requieran para la prevencion y atencion integral del sobrepeso, la obesidad y
los trastornos de la conducta alimentaria con instituciones, universidades y organismos de los

sectores publico, social y privado, asi como con otras entidades de la Federacion u organismos
internacionales.

Articulo 11 a 14 ...
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Articulo 15.- Corresponde a la Secretaria de Salud del Distrito Federal, ademas de lo que
sefala la presente Ley:

l.LaV...
VI...;

VII...

VIIl. Coordinar y coadyuvar con la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion en la organizacion de talleres, clubes o redes de padres, nifios y maestros
para fomentar la salud y estilos de alimentacion saludable como forma de vida; y

IX. Suscribir convenios con universidades publicas o privadas para que estudiantes de
la licenciatura en nutricion realicen su servicio social en escuelas de educacion bésica,
con el fin de prevenir y combatir la obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta
alimentaria.

Articulo 16.- Corresponde a la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion,
ademas de lo que sefiala la presente Ley:

l.alll...

V...;

V....;

VI. Coordinar y coadyuvar con la Secretaria de Salud en la organizacion de talleres, clubes o
redes de padres, nifios y maestros para fomentar la salud y estilos de alimentacion saludable
como forma de vida; y

VII. Suscribir convenios con universidades publicas o privadas para que estudiantes de
la licenciatura en nutricidon realicen su servicio social en las escuelas de educacion

basica, con el fin de prevenir y combatir la obesidad, sobrepeso y trastornos de la
conducta alimentaria.

Articulo 17 a 22...
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SEGUNDO: SE ADICIONA EL ARTICULO 51 BIS DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUEDAR DE LA SIGUIENTE
MANERA:

LEY DE LOS DERECHOS DE NINAS, NIISIOS Y ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE
MEXICO

Articulo 1 a 51...

Articulo 51 Bis. La o el Jefe de Gobierno suscribira a través de la Secretaria de
Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién y de la Secretaria de Salud ambas de la
ciudad de México convenios con universidades publicas o privadas para que
estudiantes de la licenciatura en nutricién realicen su servicio social en escuelas de
educacion basica, con el fin de prevenir y combatir la obesidad, sobrepeso y trastornos
de la conducta alimentaria.

Articulo 52 a 130...

TRANSITORIOS

Primero: Publiquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México y en el Diario Oficial de la
Federacion para su mayor difusion.

Segundo: El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México.

DADO EN EL RECINTO DE DONCELES EL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2020.
ATENTAMENTE

DocuSigned by:

Dowands Towatihe  Lowmaler, (ase

EAC2285BD9D040C...

DIP. ARMANDO TONATIUH GONZALEZ CASE

23

'




