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Ciudad de México, a 27 de enero de 2021

OFICIO NO. SG/DGJYEL/RPA/ALC/00023/2021

DIP. MARGARITA SALDANA HERNANDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
COMISION PERMANENTE DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida al Dr. José Alfonso Suarez Del Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en la fraccion Il, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México, relativa a la conduccion de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccion 1, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio AMA/010/2021 de fecha 14de enero de 2021, signado por el C. José Octavio Rivero Villasefior,
Alcalde en Milpa Alta, mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por ese
Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado mediante el similar MDPPOTA/CSP/2436/2020.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL JURIDICO

Y DE ENLACE LEGISLATIVO
ce-legis@secgob.cdmx.gob.mx

C.c.c.p. Lic. Sergio Guzman Garcia, Subdirector de Control de Gestion y Atencion Ciudadana en la SGCDMX.- En atencion a los folios: 6686/5011
C.c.c.e.p. C. José Octavio Rivero Villasefior, Alcalde en Milpa Alta.
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GOBIERNG DE LA (3\23 ALCALDIA MILPA ALTA

CIUDAD DE MEXICO

Milpa Alta Ciudad de México, a 14 de enero 2021

AMA/ 010 /2021
LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ

DIRECTOR GENERAL DE JURIDICO Y
DE ENLACE LEGISLATIVO
PRESENTE

En atencion al oficio SG/DGJYEL/PA/CCDMX/000369.7/2020 signado por Usted y referente al escrito
MDPPOTA/CSP/2436/2020, suscritos por la presidenta de la Mesa Directiva del Congreso de la Ciudad
de México, relativo al dictamen por el que se aprueba el Punto de Acuerdo, que a la letra establece lo
siguiente:

“Primero. - Se exhorta de forma respetuosamente a las personas titulares de las 16 alcaldias
de la Ciudad de México a que disefien e implementen una campaiia informativa de
prevencion y deteccion temprana de cdncer de mama”.

Al respecto le informo que la Coordinacion de Comunicacién Social de la Alcaldia Milpa Alta, fue la
responsable de realizar la difusién de la campafia informativa de prevencién y deteccion de cancer de
mama tanto en redes sociales como en impreso, generando que todos los ciudadanos estén
informados. Le manifiesto que material, es autorizado por la Coordinacion General de Comunicacién
Social de la Ciudad de México. Anexo infografia.

Sin mas por el momento, le envio cordiales saludos.

€.c.p.- Hortencia Martinez Medina. - Coordinadora de la Jefatura de Oficing de la Alcaldia.
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Prevencion y detencmn
temprana de cancer cde mama

La autoexploracién y las mamografias son las herramientas mas Gtiles para encontrar bultos
sospechosos en los pechos. Te recomendamos hacer la palpacién en la ducha al enjabonarte
ya que esto permite que tus dedos de deslicen con facilidad en la zona de las axilas y los senos

Con los brazos abajo Revisa gque ambas Repite esta tltima Palpa con 3 dedos
busca cambios de color, mamas estén al operacion pero 2hora de forma circular
bultos o hundimientos mismo nivel con los brazos arriba ambas mamas,

en tus mamas presiona el pezén
y reviza que no salga

ningdn liquido

Gobierno de
los pueblés
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sGud es el Cancer de sene?

Se produce cuando crecen células anormales en forma descontrolada en uno 0 en ambaos senos,
pueden invadir los tejidos cercanos y formar una masa llamada tumor matigno. Si se detecta
temprano, puede ser tratado con éxito y no siempre es necesario extraer el seno

0ué causa el cancer de sena?
Existen factores de riesgo que usted no puede cambiar
y que incluyen:

» Edad avanzada
=« Antecedentes familiares
» Uso excesivo de anticonseptivos orales
« Consumo excesivo de alcohol y tabaco
* Menopausia
- Qbesidad

Sedentarismo

PREVENIRLO

ESTA EN TUS MANOS

Gobierno de
los pueblds
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cSabes como reconocer
10s sintor %
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iCuales son los sintomas?

£

¢ El sintoma més comin es un bulto o engrosamiento indoloro en el seno o la axila

= Cambio en la forma en que se ve el seno, la piel del seno puede formar hoyuelos o verse
como una cascara de naranja

* El pezdn puede hundirse, la piel que lo rodea puede y tener un aspecto escamoso

+ Salida de liquido del pezén

Hecomendaciones

¢ Explora tus mama dos dias después de cada
mestruaccion

= Realizate las mamografias que te indigue tu médico

+ Acude a revisién anual ginecoldgica

« No consumas tratamientos hormonales sin
prescripcion médica

= Manten una dieta equilibrada

»+ Practica ejercicio fisico

» Limita en consumo de alcohol y cigarro

Gobierno de
los pueblés
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