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Ciudad de México, a 6 de agosto de 2019

OFICIO No. SG/DGJyEL/RPA/ALC/00719/2019

DIP. JOSE DE JESUS MARTIN DEL CAMPO CASTANEDA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
COMISION PERMANENTE DEL CONGRESO

DE LA CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida a la Lic. Rosa Icela Rodriguez Velazquez,
Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México, en la fraccion 11, del articulo 26 de
la Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de
México, relativa a la conduccién de las relaciones de la Jefa de Gobierno con los
organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo dispuesto en los articulos
7, fraccion [, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del Poder
Ejecutivo y de la Administracién Publica de la Ciudad de México; por este medio
adjunto el oficio DGDS/661/2019 de fecha 30 de julio de 2019, signado por la C.
Laura A. Alvarez Soto, Directora General de Desarrollo Social en la Alcaldia de
Benito Juarez, mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido

por ese Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado mediante el similar
MDSPOPA/CSP/2320/2019.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

P LEGHS ATURA
COORDINACION DF SERVICIOS
~ __—X FAR AMENTARION

- - rouch 1006295
C.LUIS G VELA-SANCHEZ recha O Ao /\Q
ECTOR GENERAL JURIDICO

Y DE ENLACE LEGISLATIVO HORA l() SY. WS
ce-legis@secgob.cdmx.gob.mx

QIO Pogdngs

C.c.c.e.p.- Lic. Jimena Martinez M, Subdirectora de Control de Gestién y Atencién Ciudadana en la SGCDMX. En atencién a los folios:
3427/2816

Lic. Maria del Rocio Vilchis Espinosa. - Directora General de Resolucién a la Demanda Ciudadana en la JGCDMX. - En atencidn al folio:
DGRDC-020699-19

C. Laura A. Alvarez Soto, Directora General de Desarrollo Social en la Alcaldia de Benito Juarez.
L?'

Catle Fernando de Alva batlixochitl 185, pigo 3. colonia Transiio,
alcaldia Cuauhtémoe, CF. 06820, Cludad de México.
Tel 57 40 11 84
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Oficio DGDS/661/2019
'_l, [ G\ Ciudad de México, a 30 de julio del 2019
Asunto: Atencidon a Punto de Acuerdo
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Por instrucciones el Mtro. Santiago Taboada Cortina, Alcalde en Benito Juarez, me perniito infofmar sobre
las acciones que se llevan a cabo por parte de esta alcaldia en cumplimiento a lo establecido en el punto
de acuerdo aprobado por el Pleno del Congreso de la Ciudad de México con fecha 21 de marzo de 2019,
que se vierte a continuacion:

gt Y

Primero.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la Jefa de Gobierno, Dra. Claudia
Sheinbaum y al Director General del Instituto del Deporte, Mtro. Rodrigo Dosal Ulloa, de la Ciudad de México,
para que en el ambito de sus competencias se implemente un programa de mantenimiento preventivo y
correctivo a los gimnasios urbanos en las 16 Demarcaciones Territoriales.”

Segundo.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la Jefa de Gobierno, Dra. Claudia
Sheinbaum y al Director General del Instituto del Deporte, Mtro. Rodrigo Dosal Ulloa, de la Ciudad de México,

a implementar un programa de ejercicio en cada una Demarcaciones Territoriales y la instalacion de més
gimnasios urbanos.”

Con base a lo anterior me permito remitir oficio DD/1003/2019, emitido por |la Direccion del Deporte de
esta Alcaldia, mismo que da atencién al punto de acuerdo en mencién.

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

Atentamente

c.c.e.p.- Santiago Taboada Cortina.- Alcalde en Benito Judrez.- santiago.taboada@alcaldiabj.gob.mx
Descargo E-1390, DGDS-1222 Y 1453 - —
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Ciudad de México a 01 de julio de 2019
Oficio: DD/1003/2019

Asunto: Atencion al oficio DGDS/474/19. Punto de Acuerdo

LAURA ALEJANDRA ALVAREZ SOTO,
DIRECTORA DE DESARROLLO SOCIAL
ALCALDIA BENITO JUAREZ
PRESENTE.

Por este medio, en relacion a su Oficio DGDS/474/19, de fecha 19 de junio del afio en curso del
presente, por el cual envia el oficio nimero SG/DGJYEL/PA/CCDMX/183.16/2019, relativo al

Punto de Acuerdo enviado por la Direccion General Juridica y de Enlace Legislativo de la | %

Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México, le comento lo siguiente;

1. Acerca de punto primero que dice. ‘

‘Primero.- Ef Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la Jefa de
Gobierno, Dra. Claudia Sheinbaum y al Director General del Instituto del Deporte, Mtro.
Rodrigo Dosal Ulloa, de la Ciudad de México, para que en el ambito de sus competencias
se implemenlte un programa de mantenimiento preventivo y correclivo a los gimnasios
urbanos en las 16 Demarcaciones Territoriales,"

Se liene como objetivo implementa un programa de mantenimiento oportuno, preventivo

y correclivo cada 20 dias, para detectar, verificar y corregir las posibles averias y/o necesidades
de mantenimienlo propias del uso (composturas, pintura, soldado, etc,).

Es Importante hacer mencion que entre 2015 y 2018 se clocaron 18 Gimnasios Tipo A, asi
cemo 10 Gimnasios Tipo B, en distintos puntos de la Alcaldia Benito Juarez (se adjunta relacién
y folografias), mismos a los que se les han realizado revisiones periodicas,

2. Respecto al punto segundo que dice:

"Segundo.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la jefa de
Gobierno, Dra. Claudia Sheinbaum y al Director General del Instituto del Deporte, Mtro.
Rodrigo Dosal Ulloa, a implementar un programa de ejercicio en cada una de las
Demarcaciones Territoriales y la instalacion de més gimnasios urbanos...”

Se elabora la subsiguiente Propuesta de Programa de Activacion Fisiqa, con el objeto de,
aprovechar los gimnasios urbanos existentes: DELEGACION 1314181 ITO JUAR WA

DIRECCION GENERAL DE
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A.  Parael Gimnasio Urbano Tipo A
a. Calentamiento
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i. Movilidad articular. 8 tiempos de cads eiercicio
1. Diciendo que sl con la cabeza

i
byf

Diciendo que no con la cabeza

Circulos con la cabeza hacia la derechn

Circulos con la cabeza hacia la izquierda

Circulos hacia el frente con los wrazos axtanid.ass

Circulos hacia atras con los brazos exierddos

Extender los brazos lateralmente, Cruzaris 2 ran's f 2403008
Elevar los brazos y hacerfas haciz abajo

Circulos con los antebrazos hacia a fuara

10. Circulos con los antebrazos hacia denkrc

11, Circulos con las mufiecas hacia i3 darecha

12 Circulos can las mufiscas haca la zgueda
13 Abrir y cerrar los dedas de ambas manags 12 7000
14 Clrculos de cintura a ia derecna

15 Circulos de cintura a la szquierts

©®mNO oS LN

16 Flexion del torsa hana adelante j hani2 2Urzs
17 Rotacion de ia cintura a la deracnz & iZa
18  Flexion de rodillas

19 Talones a i6s fluteas

20. Marchando en su lugar

21 Eime derecno dice guz si

22 El piederecho dice gue ng

23 <ircuos con ¢l pip JBrEcnG namia @ 2ersnra

24, Circulos con el oe deracno haca 3 zou &l

25, El pie zquerdo dice que si

28. £l pi=izquierdo dice duz no

27 Circulos zon el pigzquerdo naaiz ia dersnrs

28 Circulos con gl me 1zquierds hadid g 23ui=rls
i Aclivacian cardiopuimonar 5 minufos

1 Usar la arninadora horizontal ¢ caminacara figtanie 2

b Etapa principal
i Principiantes

1 Ejecutar tres senas de enlre cincg y 20nc r2Cetaicreas
minutos de descanso entra caca sens
il Intermedios
1. Elegir un gruoo muscuiar a trabaar 4 siecus
dos minutns de descanso snfre cana sane
2 Alternar el grupo muscuiar eieqda

10
(1)
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3. Tr=n superior Pres:
dea zintura

ne CeTMT Or3ss e taimoen

{

b. Tran mnferar Multifirearal coms
andominal

Contasto 73 Igisitad
Av. Divisién de! rorde 2313 ol Garwrm Araga TF LI




1.

C.

Con el objete de que 'a Propuesta realizada sea del conocimiento de la poblacién, se
suglere la instatacion de carteles impermeables dentro de la zona del gimnasio urbano

Sin mas por el momento. aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo y quedo
a sus ordenes p%ra cualquier duda o comentarno al respecto

Cecn Emesty Seis Redriquez -
esus Alzjanaro Cruz Manllo - JU D dé' Admuvistracion de Instalaciones Deportivas
Descarga DO/1453 |
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Avanzados
1 Elegir un grupo muscular a trabajar y ejecutar seis series iniciando en 20 repettclones

y reduciende dos repeticiones por serie (en la Ultima sserie harla 10 repetlcmnes). con
un minuto de descanso entre cada serie

2. Aternar el grupo muscular elegido ‘ 4. i
a. Tren superior Press de pecho. press de hombro, remadora, volantes %
| decintura IR
b. Tren Inferior Multifuncional, potro, press de pierna + plancha
‘ abdominal ]
|

Enfriamiento. 8 t|1empos por cada ejercicio, =
1 Agachar ia cabeza y con ambas manos, ligeramente, hacer presion hacia abajo.

Hacer 1a cabeza haca atras y con los dedos pulgares de ambas manos, empujar
ngerameantg hacia atras

e Flevonacel torso del cuarpo hacia el frente e inlentar tocar el piso con las manos
W Flesionar o worse haca atras hgeramente y mirar hacia esa direccidn

It

VoOATH 2 oampas con las mands en lacinfura

Vi Narten endo el conpas aterto flexionar el torso hacia la piera derecha y sujetarel
wab che cor ambas manos Repetir con el lado izquierdo.

vl M :r'-:um-m'ri-- :

compas aberio Hlexmnar el lorso hacia el frente y estirar los brazos

verguiga fiexorar la rodilla derecha y sujetar el tobillo hasta llevario lo mas
cerca 3 ailiec. Repetn con la verna tzquierda

viL  Eooposi

Eroposoon emuda flexonar la rodilla derecha y sujetar la pierna para llevar el muslo
nacia e amu smen Repelr conla pierna izguierda

ATENTAMENTE

| ‘L f 3 1
DR. ALFONSO GEOFFh.EY RECODER RENTERAL
DIRECTOR DEL DEPORTE

Subdirecter de Desarrolio de! Deporte

| Confacto Tel 56043344
Ay Division el norte 2333 Col. General Anaya C. P. 03340
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