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Ciudad de México,a6 de agosto de201,9

oFICIo No. SG/DG|yEL/RPA / ALc / 007 \e /20L9

DIP. JOSÉ DE JESÚS MARTÍN DEL CAMPO CASTAÑEDA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
COMISIÓN PERMANENTE DEL CONGRESO

DE LA CIUDAD DE MÉXICO
PRESENTE

En ejercicio a Ia facultad conferida a la Lic. Rosa Icela Rodríguez Velâzquez,
Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México, en la fracción II, del artículo 26 de
la Ley Orgánica del Poder Ejecutivo y de la Administración Pública de la Ciudad de
México, relativa a la conducción de las relaciones de la fefa de Gobierno con los
organismos y poderes públicos locales y federales; y a lo dispuesto en los artículos
7, fracción I, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del Poder
Ejecutivo y de la Administración Pública de la Ciudad de México; por este medio
adjunto el oficio DGDS/661/2019 de fecha 30 de julio de 2019, signado por la C.

Laura A. Álvarez Soto, Directora General de Desarrollo Social en la Alcaldía de

Benito luárez, mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido
por ese Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado mediante el similar
MDSPOPA /CSP /2320 /20te .

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.
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C.c.c.e.p.- Lic. Jimona Martínez M, Subdirectorâ de Control de Gestión y Atención Ciudadana en la SGCDMX. En atención a los folios:
3427 /2876
Lic. Mâría del Rocío Vilchis Espinosa. - Directorâ General de Resolución a la Demanda Ciudadana en la IGCDMX. - En atención al folio:

DGRDC-020699-19
..t C. Laura A. Álvarez Soto, Directora Gencral de Desarrollo Social en la Alcaldía de Benito fuárez.
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Alcaldìa

BENITO,
JUANEZ @.*DIRECCION GENERAL

DE DESAROLLO SOCIAL GOBIERNO DE LA
cruDAD DE r'rÉ,xtco

Oficio DGD5/661/2019
Ciudad de México, a 30 de julio del 2019ltq

Lic. Luis Gustavo Vela Sánchez
Director General Jurídico y de Enlace Legislativo de la
Secretaría de Gobierno de la Ciudad de México
Fernando de Alba lxtlilxochitl 185, colonia Transito &

Alcaldfa Cuauhtémoc C.P. 06820

Presente

Por instrucciones el Mtro. Santiago Taboada Coftina, Alcalde en
las acciones que se llevan a cabo por parte de esta àlcaldía en
de acuerdo aprobado por el Pleno del Congreso de la Ciudad d
que se vierte a continuación:

Asunto: Aten
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Benito Juárez, rs itjéim\ito ¡nioiinar
cumplimiento a lo establecido en el
e México con fecha 21 de marzo de

Primero.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respefuosamente a la Jefa de Gobierno, Dra. Claudia
Sheinbaum y al Director General del lnstituto del Deporte, Mtro. Rodrigo Dosa/ Ulloa, de la Ciudad de México,
para que en el ámbito de sus colnpetencias se implemente un programa de nlantenimiento preventivo y'correct¡vo 

a los gimnasíos urbanos en las 16 Demarcaciones Terriior¡ãtes." I

Segundo.- El Congreso de Ia Ciudad de México exho¡ta respeúuosamente a Ia Jefa de Gobierno, Dra. Claudia
Sheinbaum y al Director General del lnstituto del Deporte, Mtro. Rodrigo Dosal lJlloa, de Ia CÍudad de México,
a implementar un programa de ejercicio en cada una, Demarcaciones Territoriales y Ia instalaciön de más
gimnasios urbanos."

Con base a lo anterior me permito remitir oficio DD/100312019, emitido por la Dirección del Deporte de
esta Alcaldía, mismo que da atención al punto de acuerdo en mención.

Sin más por el momento, le envío un cordial saludo.

Atentamente

c.c.e.p.- Santiago Taboada Cortina.- Alcalde en Benito Juárez.- santiago.taboada@alcaldiabj.gob.mx
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Contacto TeL 54225300 ext. 4362 y 4363
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Av. Cuauhtémoc No. 1240, edificio CASE 2do. Piso, Col. Santa Cruz Atoyac,C, P. 03310
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Asunto: Atención aloficio DGD

LAURA ALEJANDRT ÁlvaRez soro I

DIRECTORA DE DESARROLLO SOCIAL
Rlcalpin BENtro ¡uÁRez
PRESENTE

Por este medio, en relación a su Oficio DGDS/474/1g, de fecha 1g cie junio delaño en curso del
presente, por el cual envia el oficio núrmero SG/DGJyËL/PA/CCDMX/183.16120lg, relativo al
Punto de Acuerdo envìado por la Dìrecciön General Jurídica y de Enlace Legislativo de la
secretaría de Gobierno cJe la ciudacj cje Mexico, le conrento lo siguiente

2. Respecto al punto segundo que dice:

"Segunda"' El Congreso cle la Ciudad de México exhorta respefuosarnenfe a ta jefa de
Gobierno, Dra. Claudia Sheinbaum y al Director Generat det tnstituto ctet Deporte, Mtro,
Rodrigo Dosal Ulloa, a irnptemenlar un programa cte ejercicio en cada un¿¡ de /as
Demarcaciones Territoriales y la nstalacion de mas ginnaslos ¿rröanos...'l

Se elabora la subsiguiente Propuesta de programa de Acti
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i. Movilidad articular. I tiempos rJe r¿a4à ¿Frcî.ic
1 Diciendo que 3f cÐn la ca\e-za

2.

3

4.

5.

6.
7.

I
9.
'10

Diciendo que no êon la cabezã

Círcuìos eon la aabezã ha*a la detã6à
Círculos aon lä cabeza hx"ia la û,q':'elta

Circulos hacia eÌ Írenle con las l¡raz'¡ç eìIlsitJ t:t'|
Circulos hacia atrås con kÕe Aß¿os eÅenÛ'öæ

Extender IOS brazos laterAlmente, Olù7a(4G At l:rt;,'* I ¿/lP.ítê1,í* :' :'; .', I 
. i i

Elevar los brazos y hacerfôs fiacie a\a¡{r

Circulos con los anteblazôs hacia a f¿era

Círculos con los ântebrazos hactã denlrÕ

11. Circulos con las mi¡ñecas naeia ia d4tecl'a

1. Elegrr un grdoo musc,".¡:är aira¡a:a: | =tãa;-:¿,;:ì-¿¡'-: 
:Étqr: '-* '-:.f-î-=r:å!:'

dos mrnulos de descanso entte ca'câ Êerie

2 Alternar el gruÞo rnijsci.t!å. eiegrri':

a. Tr?n Sr¡cq.r,lr P'SSS :Ê Cer.îr. :fir>.i 14 -Ç,':-t:- 'r-f'-.'"n.
de c¡niu¡ã 

I

b. Tren rnferlr:r: llr..litiii:r-r:;,:rel. :r:¡i: :r':å:: :É'-'+f¿ -
abcjorfirnåi
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