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Ciudad de México, a 05 de marzo de 2020
Oficio nimero CCM/IL/CDIG/246/2020

DIPUTADA ISABELA ROSALES HERRERA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL

CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, | LEGISLATURA
PRESENTE

La suscrita, Diputada Paula Adriana Soto Maldonado, como integrante del Grupo
Parlamentario de MORENA en el Congreso de la Ciudad de México, | Legislatura, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 122 apartado A fraccién | de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 de la Constitucién Politica de la Ciudad de
México; 4 fraccion XXXVIIl y 13 fraccidn IX de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad
de México; 2 fraccidén XXXVIII, 5 fraccion |, 82, 99 fraccién 1l, 100 y 101 del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de México; me permito solicitarle, de la manera mas atenta, se
incluya en el Orden del Dia de la Sesién a celebrarse el dia 10 de marzo del presente, el
PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE
EXHORTA A LA FEDERACION MEXICANA DE NATACION Y A LA COMISION
NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE A INVESTIGAR Y EMPRENDER
ACCIONES URGENTES SOBRE LAS DENUNCIAS POR VIOLENCIA PSICOLOGICA Y
LAS QUE RESULTEN, EN CONTRA DE DIVERSAS INTEGRANTES DEL EQUIPO
NACIONAL DE NATACION ARTiSTICA_,, sproveniente de la Diputada Paula Adriana
Soto Maldonado, del Grupo Parlameptério de\Morena.

Sin otro particular, agradezco la atencion brindada. ..
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DIP. ISABELLA ROSALES HERRERA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

I LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita, Diputada Paula Adriana Soto Maldonado, integrante del Grupo
Parlamentario de MORENA en el Congreso de la Ciudad de México, I Legislatura,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122 apartado A fraccién I, de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México; 4 fraccion XXXVIII y 13 fracciéon IX de la Ley
Orgéanica del Congreso de la Ciudad de México; 2 fraccién XXXVIII, 5 fraccién I,
83, 99 fraccién 11, 100 y 101 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México;
me permito someter respetuosamente a la consideracion del Pleno de este H.
Congreso, la siguiente Proposicién con Punto de acuerdo de urgente y obvia
resolucién por el que se exhorta a la Federacién Mexicana de Natacion y a la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte a investigar y emprender
acciones urgentes sobre las denuncias por violencia psicoldgica y las que
resulten, en contra de diversas integrantes del equipo nacional de natacion

artistica, al tenor de los siguientes:

ANTECEDENTES

1. Como parte de la lucha de las mujeres a través de los afios en contra de la
violencia, nos encontramos con los marcados estereotipos de género que le
imponen a la mujer determinadas caracteristicas fisicas, psicolégicas y de
comportamiento, nos encontramos en una época donde mas alla de el deber de
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cumplirlos para ser considerada "buena mujer", se imponen para alcanzar
determinados espacios en el organigrama social.

El deporte es parte de dichos espacios, ya que ademas de la lucha que implica ser
mujer y ser reconocida, se deben superar aquellos estandares de perfeccién que
por nuestro género se nos impone.

2. En la diversidad de deportes a nivel mundial, existe la disciplina de natacion
artistica, la cual hace apenas unos afios estaba exclusivamente vinculada y
permitida para mujeres por considerarlo un deporte que necesita ""gracia, arte y
presion" !, ya que para muchas personas, méas alld de ser un deporte es un arte
que requiere un grado excepcional de fuerza, flexibilidad y control del agua.
Surgié a principios del siglo XXI como parte de un especticulo de
entretenimiento, hasta que Catherine Curtis lo clasific6 como un deporte de alto
rendimiento, y comenz6é a ser una competencia deportiva en los Juegos
Panamericanos de 1955 celebrados en México, un deporte de exhibicién en las
Olimpiadas de Los Angeles en 1984, hasta finalmente ser considerado como una
disciplina olimpica en Setll 1988. México forma parte de los diez mejores paises
del mundo en natacién artistica desde las Olimpiadas de Sidney 2000.

3. La Federacion Internacional de Natacion es la encargada de dirigir el deporte
de natacioén artistica, y a nivel nacional se cuenta con la Federacién Mexicana de
Natacién , la cual dirige, reglamenta y supervisa este deporte, para lo que se
cuenta con el “Reglamento Deportivo, Disciplina De Nado Sincronizado”, cuya
vigencia abarca desde el 14 de octubre de 2017 hasta el 14 de octubre de 2021.

En dicho reglamento, se sefiala en el articulo 10 que las entrenadoras nacionales
“Deben mantener una buena conducta social e imagen personal, ya que es motivo
de imitacion de sus atletas y carta de presentacioén de México en el extranjero”?, y

! hitps://www.fenadegua.com.at/index.php/disciplinas/15-nado-sincronizado/43-nado-sincronizado
2 Articulo 10 fraccion V
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que tanto en los entrenamientos como en las competencias no se debe de
emplear “ violencia fisica o moral, actuar contra las buenas costumbres, la
dignidad e integridad de los individuos, sus garantias constitucionales, o sus
derechos humanos, con la intencién de ocasionarle un dafio”, y si esto sucede, la
Federacién Mexicana de Natacién tomara decisiones al respecto, ademas de que
tienen la obligacién de respetar y escuchar las opiniones de los especialistas del
deporte respecto a sus deportistas.

En cuanto a las atletas, el articulo 12 del reglamento, sefiala que se les realizaran
examenes morfo funcionales por especialistas en nutricién, indicandoles el
porcentaje de grasa requerido y el peso ideal deportivo, esto atendiendo a las
caracteristicas de fuerza que el propio deporte por su naturaleza requiere,
ademaés sefiala que las deportistas deben tener conciencia del alto nivel de honor
y responsabilidad que ser seleccionada nacional conlleva.

El mismo reglamento establece sanciones aplicables a Atletas, Entrenadoras y
jueces en caso de inclumplir alguna de sus obligaciones, las cuales seran
definidas por la comision técnica Nacional.

3. Enla133? Sesién del Comité Olimpico Internacional, celebrada en Buenos Aires
el 9 de octubre de 2018, se presentd la Declaracién de los Atletas, en donde
contiene sus derechos y deberes, se sefiala que todas las personas atletas tienen
derecho a no ser discriminadas por ninglin motivo; gozar de proteccién de su
salud mental y fisica, lo que comprende los entornos de competencias,
entrenamientos seguros y proteccién ante el abuso y acoso; el derecho de
denunciar comportamientos contrarios a la ética sin miedo a represalias, y gozar
de garantias procesales, incluido ser escuchados objetivamente, en un plazo
razonable y ante un foro independiente e imparcial, teniendo la posibilidad de ser



escuchados en publico, con recursos procesales efectivos a tener la posibilidad de
ser efectivamente reparados.?

4. La Declaracién de Brighton, aprobada por 280 personas delegadas
provenientes de 82 paises, entre ellos México, y representantes de
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, comités olimpicos
nacionales, federaciones deportivas internacionales y nacionales, asi como
institutos de educacion e investigacion, establecio los principios que regirian las
medidas orientadas a incrementar la participacion de la mujer en todos los
niveles, funciones y papeles del ambito deportivo.

5. Enla modalidad de dueto, México se ha posicionado dentro de los mejores diez
paises en el deporte de Natacion artistica, antes Nado Sincronizado, desde el afio
1988 en los Juegos Olimpicos de Seul, y desde 2004 en los Juegos Olimpicos de
Atenas se posiciond dentro de los mejores veinte lugares.

En los Juegos Panamericanos de Lima 2019, la seleccion se posicioné en el
segundo lugar con medalla de plata tanto en la modalidad de dueto como en
equipo, la seleccién se ha mantenido en este lugar desde el afio 2015 desde los
Juegos Panamericanos de Canada.

CONSIDERANDOS
I. LaCiudad de México ha demostrado que es una ciudad progresista con un

claro avance en el reconocimiento de los derechos humanos de todas las
personas sin distincion de raza, color, origen étnico, edad, sexo,

8 hitps://www.olympic.org/athlete365/es/athletesdeclaration/

4 Comité olimpico mexicano . (2020). Juegos Olimpicos de Verano. 02/03/20, de Comité Olimpico Mexicano Sitio web:
hitp:/iwww.com.org.mx/ciclo-olimpico/rio-2016/

: Juegos panamericanos y parapanamericanos . (2019). Juegos panamericanos . 02/03/20, de Juegos panamericanos y
parapanamericanos Sitio web: hitps://www.lima2019.pe/resultados-panamericanos
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orientacién sexual, identidad de género, expresion social o econémica,
ideologia politica o religiosa o cualquier otra condicién que limite o afecte
los derechos humanos.

II.  El desarrollo de acciones para garantizar que los derechos de mujeres y
nifias sean reconocidos en todas las dependencias, ha sido una
caracteristica primordial de esta administracién, por lo que es de esperarse
que la salvaguarda de estos derechos y el ejercicio efectivo de los mismos,
sea una tarea compartida entre todos los organos de gobierno para sus
planes, programas y proyectos.

III. El pasado 18 de febrero de 2020, Teresa Ixchel Alonso Garcia, seleccionada
nacional del equipo de natacién artistica, por medio de un video que
compartié en sus redes sociales, denuncié los abusos psicolégicos que la
entrenadora del equipo, Adriana Luftus ejercio sobre ella, y otras
compafieras, por no lucir la imagen corporal que la entrenadora exigia, en
dicho video narra las humillaciones, la violencia psicolégica y el dafio
fisico sufrido dentro de la seleccién desde 2017, sefiala que la entrenadora
Adriana Luftus se dirigia a ella con lenguaje desagradable y descalificando
su fisico, la presién y violencia mental que le caus6, provocdé que
comenzara a autolesionarse, a provocarse el vomitoy a dejar de comer por
la presién de no subir o bajar de peso semanalmente, segtin su dicho, la
Federacién Mexicana de Natacion tiene conocimiento de estas acciones y
hasta el momento no han puesto un alto ni han realizado ninguna
investigacion. Ademas comenta que, en los entrenamientos del equipo
nacional se vive en un ambiente lleno de miedo y represion por parte de la
entrenadora v el coach, este ultimo encargado de la salud mental de las
atletas y el cual es esposo de la entrenadora; este ambiente de hostilidady
presién se replicaba en la convivencia con sus compaiieras de equipo,
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hasta llegar al punto de que todas se consideraron rivales. Debido a la
presidn psicolégica, comenzé a sufrir de depresion, que con el tiempo
aumentd hasta los grados mas altos junto con la ansiedad severa, por lo
cual tiene que tomar tratamiento psiquidtrico. En cuanto su salud fisica,
los dafios ocasionados consisten en un grave sangrado del tubo gastrico y
anemia severa, dichos padecimientos son conocidos por los doctores que
atienden a la seleccion, y a pesar de esto Teresa fue obligada a entrenar,
ejerciendo alin mas presion y violencia psicoldgica sobre ella. También
denuncia que después de los Juegos Panamericanos de Lima 2019, el
presidente de la FMN les otorgd un premio econdmico por su
participacién, del cual la entrenadora les pidi6 el 8% de este para darle esa
parte al equipo multidisciplinario del cual su esposo forma parte.

IV. El 20 de febrero de 2020, en una entrevista realizada por El Universal
Deportes, Ana Karen, integrante del equipo nacional de natacién artistica,
denuncié la presidén que existe en el equipo nacional de natacién artistica
relativo al peso e imagen fisica de sus atletas, sefiala que dentro del equipo
existe un ambiente lleno de violencia y rivalidad entre las atletas y la
entrenadora Adriana Luftus, por lo que entre ellas no pueden mostrar.
debilidad porque pueden perder su lugar en el selectivo.

En 2017, cuando Ana Karen tenia 16 afios, estaba inmersa en dietas
estrictas, por lo que con sus bajas defensas se enferm6 de mononucleosis;
al igual que a Teresa Alonso, la entrenadora le sefialaba constantemente
que sus piernas no eran aptas para ese deporte. Ella no le tenia confianza al
coach por su relacién con la entrenadora, el coach es el encargado de la
salud mental del equipo y de los problemas que surgen entre las atletas. Se
le exigia bajar de peso de forma inmediata, querian resultados
extremadamente rapidos, por lo que comenzd a inyectarse carnitina en el
tejido adiposo para poder bajar tres kilos por semana, sefiala que a la
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entrenadora solo le importa el fisico de las seleccionadas hay no su salud,
mientras que ellas viven en un ambiente de miedo y no pueden hablarlo
con nadie. La violencia que sufrid, la orillé a no querer tocar el agua, ni
saber nada del deporte, por los traumas fisicos y psicoemocionales que le
provoc) estar en la seleccion a cargo de la entrenadora Adriana Loftus.

V. El 21 de febrero de 2020, a través de sus redes sociales, Madison, ex
seleccionada nacional del equipo de natacién artistica, denuncié la
violencia psicolégica que también vivid, la cual la llevé a abandonar el
equipo y su suefio de llegar a las Olimpiadas de Tokio 2020, debido a la
presion fisica y psicologica que vivié dentro del equipo al mando de la
entrenadora Adriana Luftus, menciona que no habia denunciado
publicamente antes por miedo de las represalias en su contra y afectar a
sus compafieras del equipo. La presion psicoldgica y fisica que sufria por el
fisico perfecto era tanta, que no podia comer mas alla de los carbohidratos
permitidos, hacia ayunos prolongados, dietas estrictas y llegd a provocarse
el vomito con la finalidad de llegar al estereotipo ideal de la entrenadora, el
nivel de estrés la llevé a un trastorno de ansiedad, perdida de cabello y
otras consecuencias la hicieron recurrir en busca de ayuda con personas de
confianza fuera del equipo, con lo que pudo darle solucién a sus
problemas.

Denuncia también, las humillaciones de la entrenadora a aquellas atletas
que subian de peso, mientras que se les premiaba con participaciones
temporales en rutinas a las que, bajaban de peso.

A finales de 2016 y principios 2017, su rendimiento iba por encima de su
fisico, y para 2018 y 2019 su fisico fue por encima de su rendimiento, lo que
la llev6 a bajar nueve kilos y 10% de grasa, lo cual no le eran suficientes por
la violencia psicolégica que sufria. Como consecuencia de su mala
alimentacién, un mes antes de Juegos Panamericanos de Lima 2019 se
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enfermé de cdlera, por la debilidad fisica que sufria, y a pesar de recibir
apoyo de la doctora del equipo multidisciplinario y de algunas de sus
comparieras en su estancia en el hospital, la entrenadora no le hizo sentir
lo mismo, ya que constantemente le mandaba mensajes de presion
exigiendo su regreso al entrenamiento, y el coach de igual forma la
presionaba para regresar a entrenar con frases como “/dénde esta la Madi
que conozco?” y le decia que al otro dia que la dieran de alta regresara a
entrenar, fue cuando comenzé a entender el poder mental que el coachy
la entrenadora ejercian sobre ella, ya que se le tuvo que administrar un
calmante intravenoso y por las noches le daban medicamentos para poder
dormir y calmar la angustia por regresar a entrenar, misma que la llevé a
arrancarse el suero en dos ocasiones para volver a los entrenamientos, solo
queria salir del hospital para poder entrenar y ser parte de las nueve
participantes del equipo, sin pensar en su salud, ademas de que todo el
tiempo que estuvo con suero lo revisaba para ver cuantas calorias tenia,
hechos por los que decidié que lo mejor para su salud era retirarse. Una
semana después fue dada de alta y presentd su carta de renuncia ante la
entrenadora y el coach, primera la cual no le di6 respuesta, por lo que tuvo
que ir directamente a la casa de la entrenadora para obtener la respuesta,
al expresar sus motivos, la juzgaron por considerar que no estaba tomando
una decisién con la mente clara por la enfermedad, después anunci6 su
retiro al equipo multidisciplinario y compafieras, y entonces el coach
comenzo a criticarla por salirse. Como consecuencia de las secuelas de los
problemas alimenticios que tenia, ingresé a una clinica, pues tiene miedo
de llegar a vivir con trastornos alimenticios toda su vida, ya que en los
ultimos meses a pesar de encontrarse estable, ha tenido algunas crisisy
secuelas en su organismo por el trauma vivido a raiz de la violencia que la
entrenadora ejercio sobre ella.
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VI. El 23 de febrero, Yulieth, ex seleccionada nacional del mismo deporte,
denuncié los abusos e irregularidades que se viven en el equipo nacional y
en las competencias nacionales, motivos por los que abandon6 su carrera
pues vivié un ambiente lleno de injusticias y abuso de poder, en uno de los
selectivos nacionales una de las participantes era una chica de 35 afios con
10 aflos antes de retiro del deporte, durante todas las pruebas sus
comparieras y ella se mostraban mas capacitadas a esta participante,
aunque en los resultados la chica estaba por encima de todas, al pedir una
justificaciéon, se les dijo que la participante sobresalid por cuestiones de
peso y por tener un menor porcentaje de grasa, ella junto con las demas
atletas participantes no entendian cémo el estado fisico podia sobrepasar a
la aptitud, talento y habilidades de las otras pruebas. Después de este
suceso varias atletas decidieron retirarse porque no estaban de acuerdo
que el deporte se manejara con tanta corrupcion.

VII. El 24 de febrero de 2020, bajo la protesta #Niunaatletamas seis atletas y ex
atletas se unieron en un video donde ademas de indicar su nombre y edad,
narran sus motivos por los cuales denunciaron algunas experiencias de
violencia que han sufrido, Samanta, Renata, Yuliet, Ana Karen, Madison y
Teresa, todas ellas seleccionadas o ex seleccionadas nacionales; en dicho
video se denuncia todo el dafio fisico, psicoldgico y las consecuencias a su
salud por ser victimas de violencia por parte de la entrenadora nacional de
natacién artistica, Adriana Loftus, puesto que a todas las humillaba por
subir de peso y las obligaba a entrenar sin importar los riesgos de salud
que podian llegar a tener por las bajas defensas generadas por no comer y
las dietas estrictas a las que estaban sometidas, las nadadoras hablan sobre
cémo su salud mental se ve afectada al estar dentro de la seleccion,
llevandolas a depresiones severas y a vivir con ansiedad, porque bajo la
esfera de violencia psicoemocional en la que vivian, ese era el precio que
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tenian que pagar por pertenecer al equipo de natacion artistica y algin dia
llegar a competir en las Olimpiadas.

VIII. Ante la ola de denuncias, ninguna autoridad deportiva nacional ha emitido
declaracion alguna que muestre las acciones emprendidas para proteger a
las mujeres atletas e investigar sus denuncias.

Por lo anteriormente expuesto, es que someto a esta Soberania el siguiente:
PUNTO DE ACUERDO
RESOLUTIVOS

PRIMERO.- Se exhorta a la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte y a la
Federacion Mexicana de Natacion, a investigar y emprender, en el ambito de su
competencia, acciones urgentes en atencién a las denuncias por violencia
psicologica y las que resulten, en contra de diversas integrantes del equipo
nacional de natacion artistica.

SEGUNDO.- Se exhorta a la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, para
que garantice espacios seguros y libres de cualquier tipo de violencia hacia las y
los atletas mexicanos, en particular, en el combate de los estereotipos de género
en su quehacer institucional, y en su caso, brinde la atencién fisica y psicologica
correspondiente a sus atletas.

TERCERO.- Se exhorta a la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte para
que revise que los perfiles del equipo multidisciplinario, asi como el de las y los
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entrenadores, a efecto de garantizar que estos cumplan con la preparacion
necesaria para el ejercicio de sus funciones.

Dado en el Pleno de esta H. Congreso de la Ciudad de México a los 10 dias del mes
de marzo de 2020.

L "

Paula Ad;iaﬁa-.égto Maldonado
Diputada
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