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La que suscribe Diputada Lilia Maria Sarmiento Gémez, del Grupo Parlamentario del Partido del
Trabajo, de la | Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, y con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 122 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
apartado D, incisos a, b y ¢ de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12 fraccion Il y 13
fracciones I, LIX, LX, LXI, LXII, LXII, LXIV, LXXII, LXXIt Y LXXIV de la Ley Organica del Congreso
de la Ciudad de México; 5 fracciones | y Il del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México;
someto la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION PARA EXHORTAR, DE MANERA RESPETUOSA, A LOS TITULARES DE LAS
SECRETARIAS DE SALUD Y DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION,
AMBAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, QUE CON BASE A SUS ATRIBUCIONES REALICEN, DE
MANERA COORDINADA, LAS ACCIONES NECESARIAS A EFECTO DE PREVENIR Y
DISMINUIR EL iNDICE DE SUICIDIO QUE EXISTE EN ESTA CAPITAL, ENTRE LA POBLACION
DE JOVENES Y ADOLESCENTES, PONIENDO A DISPOSICION EN TODAS LAS ESCUELAS DE
EDUCACION BASICA, MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR, EL NUMERO TELEFONICO DE LA
LINEA DE AYUDA DEL CONSEJO CIUDADANO DE SEGURIDAD DE LA CIUDAD DE MEXICO,
PARA LA ATENCION DE TODOS AQUELLOS QUE REQUIERAN APOYO PSICOLOGICO EN
ESTE SENTIDO, bajo los siguientes:

ANTECEDENTES

El derecho a la salud se encuentra reconocido en el articulo 40. de nuestra Carta Magna, el cual
establece expresamente que ‘“foda persona tiene derecho a la proteccion de la salud”. En
congruencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo concibe como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social”, relacionandola con la promocién, prevencion, tratamiento y la

rehabilitacién de las personas afectadas.
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Desafortunadamente, alrededor del mundo los trastornos depresivos han ido en aumento en los
ultimos afios y se han convertido en un problema grave de salud publica, a pesar de los avances

innegables en el conocimiento de las dimensiones y alternativas de atencion.

La depresién se define como un estado de profunda tristeza, de grave vulnerabilidad individual,
provocada en algunos casos por pérdidas significativas en los individuos. Si no se somete a
tratamiento, puede afectar a quien la padece en el trabajo, la familia, los habitos alimenticios, el

suefio y la vida en general.

Quien sufre depresion, tiene sentimientos de desesperanza y desesperacion que pueden llegar a
obstaculizarle muchos aspectos de la vida y afectarle en las actividades que antes disfrutaba.

No es posible ignorar la depresidn y pensar que desaparecera con el tiempo, ya que los sintomas
pueden empeorar, por tanto es de vital importancia buscar tratamiento, dado que la mayoria de las

personas afectadas pueden seguir una vida plena una vez que lo inician.

La persona depresiva percibe su vida, pensamientos, el mundo exterior, a las personas que la
rodean y las relaciones interpersonales, bajo un estado de angustia, donde primordialmente “deja
de desear”. Entre los motivos que llevan a una persona a quitarse la vida, esta la depresion no
atendida y en ocasiones, ni siquiera diagnosticada. Asimismo, el acto de quitarse la vida representa

un reproche a las personas que rodean a la persona y a la vida misma.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cerca de 800 mil personas se suicidan
en el mundo cada afio y que cada 40 segundos una persona se quita la vida en el mundo,

tendencia que aumenta cada vez mas.

De igual forma, segun reporte emitido sobre suicidio, por la OMS, por falta de informacién y el
estigma que pesa sobre las enfermedades mentales, los afectados tardan de cuatro a cinco afios
en buscar ayuda profesional. En este sentido, se considera que ese es parte del problema, pues
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los pacientes que sufren un primer periodo de depresion, puede ser que lo superen; sin embargo,

en el futuro existe la tendencia de que se presenten otros mas complicados vy dificiles de resolver.

Otro aspecto relevante, es que la mayor prevalencia de depresién y suicidios en el pais, se reporta
entre jévenes de 19 a 25 afos, sector en el que la muerte autoinflingida es la segunda causa de
defuncién. Asimismo, la depresion es causal de discapacidad; estimaciones de la OMS indican que
para el afio 2020, este mal sera la segunda causa de afios de vida saludable perdidos, a escala

mundial.

Basandonos en la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica, en México el 9 por ciento de la
poblacién presenta un periodo de depresidon al menos una vez en la vida. Maria Elena Medina
Mora, Directora del Instituto Nacional de Psiquiatria, refiri6 que la prevalencia de trastornos
mentales aumentd 30 por ciento en las Ultimas tres décadas, lo cual ha reflejado que la cifra de

suicidios se haya triplicado entre 1990 y 2011.

Es valido destacar, que el antecedente inmediato de la mayoria de los suicidios antes
mencionados, es la depresion; la cual, a decir de la Asociacion Americana de Psiquiatria, esta
definida por la pérdida de interés o placer que dura la mayor parte del dia prolongandose por mas

de dos semanas.

CONSIDERANDOS

1.- Las etapas de la adolescencia y la juventud, son las mas complicadas y definitorias en el
desarrollo humano, puesto que se experimentan fuertes cambios de conducta, confusién, presion

por destacar en el medio donde se desenvuelven, incertidumbre financiera, entre otras.

2.- En este contexto, especialistas en psiquiatria de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), mencionan que la familia y el entorno escolar, son factores determinantes para que un
adolescente o joven, se sienta seguro y protegido del mundo exterior.
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3.- Para algunos adolescentes, los cambios de la estructura familiar como la separacién o divorcio

de sus padres, la violencia familiar y el cambio de residencia, puede perturbarlos e intensificarles
sus dudas acerca de si mismos, siendo el suicidio una forma de solucionar sus problemas y el

dolor que les causa ciertas circunstancias de su entono.

4.- Es importante hacer mencién que los sintomas de las tendencias suicidas son muy similares a
los de la depresién. En este sentido, se considera que los padres de familia deben estar
conscientes de las sefiales que pueden indicar que el adolescente o joven esté contemplando

suicidarse; entre ellas se destacan:

= Cambios en los habitos de dormir;

=  Trastornos alimenticios;

= Aislamiento de su nucleo de amigos y familiares;

= Actuaciones violentas, llanto incontrolable, tristeza extrema;

= Falta de interés en las actividades cotidianas, incluyendo los pasatiempos;

= Uso excesivo de sustancias psicoactivas, como alcohol y drogas;

= Aburrimiento persistente; y

= Dificultad para concentrarse, trayendo como consecuencia deterioro en la calidad de su

trabajo escolar.

5.- Especialistas en Criminologia de la UNAM, mencionan que existes tres tipos de suicidas.

El primero, es el que envia mensajes reiterados con la intencion de quitarse la vida, con frases

» “

como: “si la vida no vale nada, menos yo que soy tan poca cosa”, “quisiera dormir y nunca mas
gy , n i n K

despertar”, “va no quiero seguir, estoy muy cansado”, “quiero desaparecer de este mundo”, “vale

mas la pena morir que vivir’; entre otras.

En el segundo caso, el sujeto realiza acciones que atentan contra su integridad fisica como:
flagelarse; cortarse las venas; tomar sustancias que ponen en peligro su vida, como el consumo de
pastillas; o exponerse a situaciones de alto grado de peligrosidad. Es valido hacer mencién, que en
estos casos la persona atenta contra su vida; sin embargo, en algunos casos no culmina dicha

Plaza de la Constitucién No. 7 - Oficina 112 - 1° Piso, Centro Histérico
Delegacidén Cuauhtémoc, C.P. 06010, México, D.F.
Teléfonos: 51 30 19 00 Ext. 2133

Pégina4



“Esﬂ o

S DIP. LILIA MARIA SARMIENTO GOMEZ
‘ PRESIDENTA DE LA COMISION DE EDUCACION

I LEGISLATURA

accién, quedando s6lo como una tentativa de suicidio. A dicha situacién, no debe restarsele

importancia.

El tercer supuesto, a decir de los especialistas, es el mas complejo, puesto que la vida del sujeto
aparentemente transcurre con normalidad; los tropiezos e infortunios propios de la etapa de la
adolescencia o juventud, no los expresa, o en su caso, los enuncia de manera sutil y discreta,

pasando desapercibidos por sus familiares.

Cabe senalar, que estas personas son las que mayormente culminan el ultimo acto de su vida, que
es suicidarse. Los mismos, dejan un mensaje o carta pdstuma, con el fin de despedirse de sus
seres queridos, disculparse por su accion, justificar su conducta y, en algunos casos, mencionan

que no se responsabilice a nadie de su suicidio.

6.- Las cifras de suicidio en México son alarmantes. Este problema de salud refleja cada afio la
pérdida de la vida de mas de 5 mil personas, a decir de la Asociacién Psiquiatrica Mexicana.

Ademas, unos 200 mil individuos intentan quitarse la vida en el mismo lapso.

7.- A decir de un Diario de Publicacién Nacional, en nuestro pais en el afio 2016, ocurrieron 6 mil
291 suicidios, es decir, 17 diarios; y el 81.3 por ciento de estos fueron cometidos por hombres,
ocho de cada diez, o sea, 5 mil 116. Los Estados con la tasa mas alta: Chihuahua (11.4), Yucatan
(10.2), Aguascalientes (9.6), Campeche (9.1) y Colima (8.5), segun cifras del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Y las entidades con la tasa mas baja son: Guerrero (2.1),
Veracruz (2.5), Oaxaca (2.9), Estado de México (3.3) y Puebla (3.6).

8.- En relacién con la edad, datos del INEGI indican que en los jévenes de 20 a 29 afios se
presentan las tasas mas altas de suicidios. Entre las causas que se presentan en este grupo de
poblacién se encuentran los problemas familiares, amorosos, depresion y ansiedad, el abuso de
alcohol y drogas, entre otras, intensifican la busqueda del suicidio. En 2016, la tasa para el grupo
de 20 a 24 afos fue de 9.5, por cada 100 000 jovenes; y de 8.2 en jévenes de 25 a 29 afios.
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9.- El andlisis de las tasas de suicidios por grupo de edad y sexo permiten observar que, en la

poblacién masculina, las tasas mas altas se presentan entre los grupos de edad de 20 a 44 afios,
siendo la de los jévenes de 20 a 24 afios la mas alta con 16 suicidios por cada 100 000 hombres.
En tanto que, en las mujeres, la tasa mas alta se presenta en el grupo de edad de 15 a 19 afios

con 4 suicidios por cada 100 000 mujeres.

10.- De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Intolerancia y Valores, de la Secretaria de
Educacion Publica, el 61 por ciento de las mujeres y el 47 por ciento de los hombres en edad
escolar, declararon que: “no podia dejar de estar triste”; el 43 por ciento de los jévenes, han tenido
la sensacién de gue no vale la pena vivir; el 17 por ciento de las mujeres y el 8.5 por ciento de los

hombres, ha intentado por lo menos una vez, quitarse la vida.

11.- En el caso de la Ciudad de México, sefiala la Fundacién Carlos Slim, actualmente existen
diversos motivos que han orillado a los jévenes capitalinos a desarrollar tendencias hacia el
suicidio. Algunos de ellos incluyen baja autoestima, depresién o no haberse quedado en su primera

opcién en el examen de ingreso a preparatoria o bachillerato.

12.- Ante ello, el Gobierno de la Ciudad de México dié a conocer que anualmente se registran mil
500 suicidios en la capital. En el periodo comprendido entre 1990 a 2012 se duplico la tasa de
suicidios a nivel nacional, pasando de 2.2 a 4.7 por cada 100 mil habitantes. Posteriormente, al

2018, subio a 4.9 el indice de suicidios en nuestra ciudad.

13.- Por su parte, la entonces Directora General del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México
(INJUVE), Maria Fernanda Olvera, dijo en entrevista que mediante el Hospital de las Emociones
han descubierto que la disfuncién familiar, depresion, baja autoestima y el no haberse quedado en
su primera opcidn en el concurso de ingreso al bachillerato, son factores que han propiciado que

los jovenes manifiesten ideas suicidas.

14.- Desafortunadamente, segun la OMS, se destaca que el 50 por ciento de los suicidios en los
adolescentes son por causa del bullying, siendo el ahorcamiento en las mujeres el medio mas

empleado y el uso de armas de fuego entre los hombres.
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15.- En este sentido, es valido mencionar que el Consejo Ciudadano de Seguridad de la Ciudad de
México, pone a disposicién de las y los capitalinos, el nimero de teléfono 55-33-55-33, una Linea
de Seguridad y Apoyo Psicoldgico, si alguien se encuentra en crisis 0 no sabe manejar lo que

siente.

Es indudable que se ha convertido en un problema de salud publica, para lo cual urge que se

tomen medidas preventivas, desde edades tempranas.

16.- Por lo anteriormente expuesto, el objeto de la presente proposicién con punto de acuerdo

radica en:

a) Exhortar a los titulares de las Secretarias de Salud y de Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién, ambas de la Ciudad de México, que con base a sus atribuciones realicen, de manera
coordinada, las acciones necesarias a efecto de prevenir y disminuir el indice de suicidio que existe
en esta capital, entre la poblacién de jévenes y adolescentes, a través de la implementacion de un
programa de prevencién oportuna para la deteccion y tratamiento de la depresion y el suicidio,
poniéndose a disposicion de igual modo, en todas las escuelas de educacion basica, media
superior y superior de esta capital, el nimero telefénico de la Linea de Ayuda del Consejo
Ciudadano de Seguridad de la Ciudad de México, para la atencion de todos aquellos que requieran

apoyo psicolégico en este sentido.

b) Exhortar al titular de la Secretarfa de Salud de la Ciudad de Mexico, que con base a sus
atribuciones, se lleven a cabo las acciones pertinentes para darle una mayor difusién al nimero
telefénico de la Linea de Ayuda del Consejo Ciudadano de Seguridad de la Ciudad de México,
entre la poblacion en general, a través de los medios de comunicacion masiva, como una linea de
seguridad y apoyo psicoldgico, disponible para todas aquellas personas que se encuentren en

crisis o0 no saben como manejar lo que sienten.

Por lo que desde esta tribuna hago un llamado a las y los integrantes de este Organo Local, a

efecto de que emitan su voto a favor de la siguiente:

#
e —————————e e}
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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION

PRIMERO.- SE EXHORTA, DE MANERA RESPETUOSA, A LOS TITULARES DE LAS
SECRETARIAS DE SALUD Y DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION,
AMBAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, QUE CON BASE A SUS ATRIBUCIONES REALICEN, DE
MANERA COORDINADA, LAS ACCIONES NECESARIAS A EFECTO DE PREVENIR Y
DISMINUIR EL iNDICE DE SUICIDIO QUE EXISTE EN ESTA CAPITAL, ENTRE LA POBLACION
DE JOVENES Y ADOLESCENTES, A TRAVES DE LA IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA
DE PREVENCION OPORTUNA PARA LA DETECCION Y TRATAMIENTO DE LA DEPRESION Y
EL SUICIDIO, PONIENDOSE A DISPOSICION DE IGUAL MODO, EN TODAS LAS ESCUELAS
DE EDUCACION BASICA, MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR DE ESTA CAPITAL, EL NUMERO
TELEFONICO DE LA LINEA DE AYUDA DEL CONSEJO CIUDADANO DE SEGURIDAD DE LA
CIUDAD DE MEXICO, PARA LA ATENCION DE TODOS AQUELLOS QUE REQUIERAN APOYO
PSICOLOGICO EN ESTE SENTIDO.

SEGUNDO.- SE EXHORTA, DE MANERA RESPETUOSA, AL TITULAR DE LA SECRETARIA
DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, QUE CON BASE A SUS ATRIBUCIONES, SE LLEVEN
A CABO LAS ACCIONES PERTINENTES PARA DARLE UNA MAYOR DIFUSION AL NUMERO
TELEFONICO DE LA LiNEA DE AYUDA DEL CONSEJO CIUDADANO DE SEGURIDAD DE LA
CIUDAD DE MEXICO, ENTRE LA POBLACION EN GENERAL, A TRAVES DE LOS MEDIOS DE
OMUNICACION MASIVA, COMO UNA LINEA DE SEGURIDAD Y APOYO PSICOLOGICO,
ISPONIBLE PARA TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE SE ENCUENTREN EN CRISIS O NO r\
ABEN COMO MANEJAR LO QUE SIENTEN. e g
dannﬂ? '

G) Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a los doce dias del mes de sep re
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