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Ciudad de México, a 11 de septiembre de 2019
OFICIO NO. SG/DGJyEL/RPA/00663/2019

DIP. ISABELA ROSALES HERRERA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE L.A CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida a la Lic. Rosa lcela Rodriguez Velazquez, Secretaria de Gobierno de la
Ciudad de México, en la fraccién 11, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la
Administraciéon Publica de la Ciudad de México, relativa a la conduccién de las relaciones de la Jefa de
Gobierno con los organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo dispuesto en los articulos 7,
fraccion 1, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del Poder Ejecutivo y de la
Administracién  Pablica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el oficio
SSCDMX/DGDPPCS/0442/2019 de fecha 06 de septiembre de 2019, signado por el Dr. Francisco ]. Garrido
LaTorre, Director General de Disefio de Politicas, Planeacion y Coordinacién Sectorial en la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, mediante el cual remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por ese
Poder Legislativo de esta Ciudad y comunicado mediante el similar MDPPOPA/CSP/3988/2018.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.
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06% Ciudad de México, a 06 de septiembre de 2019

Oficio SSCDMX/ DGDPPCS / 0442 / 2019

Asunto: Respuesta puntos de acuerdo.

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y DE ENLACE

LEGISLATIVO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO

DE LA CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

Me refiero a su similar SG/CEL/PA/CCDMX/0008/2019, mediante el cual hace de conocimiento el Punto

de Acuerdo emitido por el Pleno del Congreso de la Ciudad de México, mismo que consiste en:

Primero: El Congreso de la Ciudad de México, Primera Legislatura exhorta a la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México a crear clinicas especializadas en medicina geridtrica, a fin de tratar, prevenir y paliar los
padecimientos propios de las personas de la tercera edad.

Segundo: El Congreso de la Ciudad de México, Primera Legislatura, exhorta a la Secretaria de Salud de Ia
Ciudad de México a crear el Sistema de Centros de Prevenciéon de Enfermedades de la Ciudad de México

con los siguientes servicios minimos...

Por o anterior, adjunto al presente de forma impresa, la informacién para atender lo requerido por el Pleno

del Congreso.

Aprovecho la ocasidn para enviarle un cordial saludo.
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DR. FRANCISCO J. GARRIDOLATORRE
DIRECTOR GENERAL DE DISENO DE POLITICAS, PLANEACION
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“PUNTO DE ACUERDO”

Primero: El Congreso de la Ciudad de México, Primera Legislatura exhorta a la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México a crear clinicas especializadas en medicina geriatrica, a fin de tratar, prevenir y
paliar los padecimientos propios de las personas de la tercera edad.

Informamos lo siguiente:

Desde hace varias décadas México se encuentra en una transicion demogréfica resultado de la
reduccion de las tasas de mortalidad, fecundidad y por consiguiente de natalidad. Este cambioc en la
dindmica de la poblacién, que puede apreciarse con mayor claridad en la contraccion de la base de
la pirdmide poblacional, se traduce en el aumento de los grupos de edades avanzadas y en la
disminucién de los grupos de edades mas jovenes en la sociedad. Si bien el envejecimiento
poblacional puede considerarse como reflejo de los grandes avances en salud, de igual manera
implica nuevos desafios en el disefio de politicas publicas que aseguren la calidad de vida para esta
nueva estructura social, especialmente para las personas de mayor edad.

La poblacién de adultos mayores estd aumentando de manera acelerada y las proyecciones
realizadas por diversas instituciones nacionales indican que el fendmeno de envejecimiento
demogréfico es irreversible. En 2017, de 12.2 millones de personas que representaban la poblacidn
total de adultos mayores (10.5%), 53.9% eran mujeres y 46.1% hombres. Hoy en dia hay mas personas
mayores de 60 aflos que menores de 4 afos y se estima que en 2050, de las 150 millones de personas
gue habitaran el pais, la poblaciéon adulta mayor representard el 21.4%, de las cuales 56.1% seran
mujeres y 43.9% serdn hombres (INMUJERES, 2018).

El aumento de la esperanza de vida posibilita nuevas oportunidades para las personas mayores, sus
familias e incluso para las sociedades en su conjunto. No obstante, el alcance de esas oportunidades
y contribuciones depende en gran medida de la salud (OMS, 2017). En este tenor, la medicina
geridtrica se ha convertido en una de las principales preocupaciones de la politica social.

No obstante, la definicién de salud contemplada por la OMS trasciende el derecho a la seguridad
social y al acceso eficaz y oportuno a los servicios de salud. Alcanzar el completo o un nivel elevado
de bienestar fisico, mental y social implica ademas, hacer frente a los factores determinantes de la
salud dentro del abanico de condiciones que influyen en las diferencias de salud individuales y de la
poblacidn, algunas se han catalogado como responsabilidad multisectorial del Estado y otras como
competencia exclusiva del sector sanitario.

La salud entendida como una metacapacidad humana y la comprensiéon de los procesos de salud-
enfermedad desde un enfoque pluridimensional sugieren el abordaje de la atencién de la salud de
manera integral, intersectorial y con la participacién activa de la poblacién, tanto en la toma de
decisiones sobre politicas de salud, como en la aceptacidn de la corresponsabilidad en la direccidn
de la salud individual y colectiva a través de la eleccidn de estilos de vida saludables.

En concordancia con la Constitucion Politica de la Ciudad de México, la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México se ha comprometido a generar medidas de promocién de la salud, prevencion,
atencidn y rehabilitacion de las enfermedades y discapacidades mediante |la prestacion de servicios
médico-sanitarios universales, equitativos, gratuitos, seguros y de calidad a través de sus unidades
de salud y en coordinacién con otras organizaciones del Estado involucradas, teniendo como
protagonistas a la familia, comunidad y al propio adulto mayor en la busqueda de soluciones a su
problematica.

La postura de la Secretaria de Salud ante el tema de las personas de la tercera edad apunta a una
atencién integral e intersectorial a través de la evaluacién pluridimensional y multidisciplinaria con
base en un enfoque de derechos humanos, de género e intercultural.

El entorno fisico y social, como la vivienda, vecindario, el sexo, género, etnia o nivel econdmico tienen
gran relevancia sobre la salud de las personas mayores. Las nuevas propuestas gerontoldgicas
favorecen la participacidon de la familia y comunidad a partir de la creacién de entornos propicios o
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alternativas informales de atencién, dejando la posibilidad de la atencién institucionalizada
unicamente para los casos en que sea necesario. Estos espacios brindan la posibilidad de gue este
grupo social continle realizando actividades importantes para su desarrollo a pesar de la disminucidn
natural y gradual de su capacidad funcional.

Es sustancial que el establecimiento de estos espacios no se centre sdlo en los elementos que
amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez, sino que de igual manera promueva el incremento de
los factores identificados como favorecedores de la calidad de vida de manera general y los
concernientes a las peculiaridades de la cultura de la poblacién objetivo. Tomando en cuenta lo
anterior, si bien la prestacion de los servicios locales de salud publica es competencia del Gobierno
de la Ciudad, y en lo que corresponda a las alcaldias, contemplamos significativo acceder a otras
acciones culturales y comunitarias mas alla del sector salud que contribuyan al aumento de la calidad
de vida de las personas de la tercera edad. En ese sentido, consideramos de gran relevancia la
vinculacion de este sector poblacional, v el robustecimiento de otras propuestas destinadas a
fortalecer el desarrolio personal y la calidad de vida de la poblacién en general, con programas y
acciones de otros sectores como el cultural, educativo y de derechos humanos con sus Fabricas de
Arte y Oficios (FARO) y/o con sus Puntos de Innovacidn, Arte, Libertad. Educacidn y Saberes
(PILARES) recién impulsados en la CDMX.

Los puntos de Innovacion, Arte, Libertad, Educacién y Saberes (PILARES), seran espacios ubicados
en las 16 alcaldias de la Ciudad, donde toda la comunidad tendra acceso a la educacién, capacitaciéon
y desarrollo personal. Los servicios en los que tendra incidencia la Secretaria de Salud de CDMX
estaran dirigidos a la promocién de la salud, educacién para la salud, orientacién, consejeria,
participacion y organizacién para la transformacién de los entornos, grupos de ayuda mutua,
canalizacion y gestidn de riesgos para problemas particulares de atencidon (salud sexual y
reproductiva, embarazo adolescente, VIH/SIDA, obesidad/diabetes, adicciones, violencia) vy
programas conjuntos de proteccidn ambiental. Dentro de estos servicios se ha contemplado la
implementacion de una modalidad de atencidn gerontoldgica comunitaria e inter generacional que
favorezca la resolucion de las necesidades sociales, psicologicas y médicas de los adultos mayores.
La intencién primordial es fomentar el desarrollo de una vida auténoma y segura con posibilidad de
desempenar las actividades de la vida diaria y mantener activas las relaciones sociales de las personas
de la tercera edad, a través de la creacidn de escenarios que permitan una adaptacidén cémoda a las
discapacidades funcionales propias de eta etapa del ciclo vital.

Contemplando el contexto preliminar y en respuesta a la solicitud del Congreso de la Ciudad de
México relacionada con la creacidn de clinicas especializadas en medicina geriatrica, se expresa que
existe un acuerdo en la importancia de brindar especial atencién al envejecimiento poblacional y
generar estrategias que den respuesta a las problematicas de salud que este fendmeno demogréafico
conlleva. Si bien, se considera que la creacién de clinicas especializadas es una estrategia que a corto
plazo puede resultar benéfica, consideramos que no lo seria asi a mediano o a largo plazo. Tomando
en cuenta los prondsticos de las proyecciones, la oferta del servicio solicitado resultaria ineficiente,
pues posteriormente existird una sobre demanda de atencién relacionada a este grupo social y dichas
unidades de salud seran insuficientes para la resolucion de Ia problemética. Por el contrario, la
atencion de la salud de los adultos mayores, al ser un tema de tal relevancia, requiere abordarse de
manera general en todos los niveles de atencidn haciendo énfasis en el primer nivel de atencidn, a
traves de la estrategia de atencidn primaria de la salud. En este sentido, es preferible la promocidn e
implantacién de unidades dirigidas a fortalecer el envejecimiento saludable, sin menoscabo de
atender los problemas especificos de salud de los adultos mayores en lared de servicios ya existentes.

Respecto de la oferta actual de servicios para los adultos mayores, la Secretaria de Salud de la Ciudad
de México, a través de Servicios de Salud Publica, cuenta con dos clinicas Geriatricas; tres clinicas de
especialidades y 18 centros de salud T-lil que brindan el servicio de atencion integral al adulto mayor,
que incluye envejecimiento saludable (gerontologia) y la atencién de los padecimientos de esta
poblacién. Ademas, se cuenta con 120 brigadas de atencién domiciliaria (Salud en tu Casa) que
incluye consulta médica, psicoldgica, odontoldgica, nutricional y terapia fisica dirigida a la atencién
de las personas con discapacidad, donde la mayor parte de ellos son adultos mayores. Otro
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componente importante de esta estrategia, es llevar hasta el domicilio de las personas la atencion
médica y el tratamiento de cuidados paliativos para los pacientes en etapa terminal.

Los siguientes cuadros presentan aquellas unidades de salud y los servicios que prestan al respecto:

ALCALDIA TIPO NOMBRE SERVICIOS QUE PRESTA LA UNIDAD
Especialidades y Servicios: Ginecobstetricia, Medicina Interna, Cirugia
Ambulatoria, Cirugia General, Terapia Intensiva Neonatales, Terapia
i Intensiva Adultos, Terapia Intermedia, Imagen y Radiodiagndstico,
Alvarq . . Laboratori Clini Inhalot A U \ Médico-Quirdrai
Obregén Hospital Hospital General aboratorio inico, Inhalo erapia, rgenc'las édico u|rqrg|c§s.
Enrique Cabrera Cpnsulta Ex_te_rna: Medwma Interna, Cirugia General, Cardiologia,
Ginecobstetricia, Geriatria, Oftalmologia, Endocrinologia, Odontologia,
Dermatologia, Otorrinolaringologia, Neurologia, Urologia
Consulta general, vacunacién, t. Social, odontologia, laboratorio, rayos x|
rehabilitacion, moédulo quirdrgico de vasectomia, moédulo de atencion de la
obesidad, clinica de atencidn integral al adulto mayor, médulo de prevencidn|
Azcapotzalco T-MlI Dr. Galo Soberdn|del tabaquismo, clinica para la atencién de personas de capacidades
y Parra diferentes, clinica de autismo, farmacia, nutricion, turno vespertino, sabados|
y domingos consulta general y odontologia.
Epidemiologia, Medicina general, Ginecologia y obstetricia,
Odontologia, Psicologia, Nutricion, Optometria Servicios:
Inmunizaciones, Curaciones, Clinica Enf. Crénico degenerativas. Salud
] i en tu Vida. Mddulo de Atencidn a la Obesidad. Apoyo al diagndstico y
Benito Juarez T-ll Portales tratamiento: Laboratorio clinico, Rayos x, EKG, Farmacia, US Obstétrico.
Quirdéfano.
Consulta externa: Epidemiologia, Medicina general, Psiquiatria, Odontologia,
Psicologia, Nutricion, Optometria, Inmunizaciones, Curaciones, Clinica Enf,
Benito Juarez T-ll Mixcoac crénicodegenerativas. Salud en tu Vida, Clinica de colposcopia, laboratorio
clinico, Rayos X, EKG, Mastografia, Farmacia.
Coyoacan o Clinica Geriatrica Consulta médica general, geriatria, oftalmologia, optometria, rayos x,
Clinica Coyoacan odontologia, o ) i i i ’
Enfermerla, rehabilitacidn, trabajo social, farmacia, psicologia.
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, laboratorio clinico,
mastografia, ravos x, clinica de diabetes, farmacia, salud mental,
Cuauhtémoc T Dr.José Ma.  [qjectrocardiograma, espirometria, salud en tu vida.
Rodriguez
Consulta externa, consulta odontologia, consulta psicologia, inmunizaciones,
laboratorio clinico y bacteriologia, rayos x, clinica de diabetes, farmacia, nutricion
Cuauhtémoc T-llI Soledad Qrozco y salud en tuvida.
de Avila
Camacho
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, laboratorio clinico,
Cuauhtémoc T- Dr. Domingo |rayos x, clinica de diabetes, salud mental, farmacia, nutricion y salud en tu vida.
Orvahanos
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, salud mental,
laboratorio clinico, rayos x, clinica de diabetes, salud mental, farmacia,
Cuauhtémoc Tl Dr. Manuel certificados de discapacidad, tratamiento de enfermedades venereas,
Dominguez
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, laboratorio clinico, rayos
Cuauhtemoc T-H Dr. Atanasio |, clinica de diabetes, farmacia, nutricién, salud mental y Salud en tu vida.
Garza Rios
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, laboratorio clinico
Cuauhtémoc | Clinica de Clinica de rayos x, clinica de diabetes, pediatria, ortopedia, farmacia, dermatologia,
Especialidades| Especialidades [cardiologia, pediatria, oftalmologia y salud en tu vida.
No. 4
Consulta externa, consulta odontologia, inmunizaciones, laboratorio clinico y
bacterioldgico, rayos x, clinica de diabetes, salud mental, dermatologia,
i Clinica de Clinica de pediatria, gastroenterologia, urologia, otorrinofaringologfa, pediatria,
Cuauhtémoc |Especialidades Espeﬁlgllgades oftalmologfa, farmacia, salud en tu vida.
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SERVICIOS QUE PRESTA LA UNIDAD

Cuauhtémoc

Clinica de
Especialidades

Clinica de
Especialidades
No. 6

Consulta axterna, consulta odontologla, Inmunizaciones, laboratorio clinico,
clinica de diabetes, salud mental, ginecologia, ortopedia, cardiologia, médicg
internista, clinica de displacias, dermatolog/a, espirometria, electrocardiograma,
medicina del deporte, certificados de discapacidad, farmacia y salud en tu vida.

Gustavo A
Madero

T-10

Dr. Gabriel Garzén
Cossa

Consulta General, nutricion, educacién para la salud, Grupos de ayuda mutua
Laboratorio, Vacunacion, Dental, Psicologia, Rayos X, Trabajo Social, Farmacia, clinical
de diabetes mellitus, clinica del Adulto Mayor, Mastografia, Electrocardidgrafol
v Espirometria.

Gustavo A.
Madero

Hospital

San Juan de
Aragon

Consulta externa, odontolégica, clinica de tabaquismo, clinica de enfermedades
cronico degenerativas, clinica del adulto mayor, psicologia , laboratorio clinico,
rayos x, mastografia, inmunizaciones, farmacia, trabajo social, electrocardiografia
y espirometria, densitometria, tamiz neonatal (fines de semana, consulta de
medicina general, odontologia, inmunizaciones y detecciones)

Magdalena
Conlreras

T-1

Dr. Angel dela
Garza Brito

Consulta Externa, Salud Mental, Laboratorio, Inmunizaciones, Curaciones, Salud Bucal,
Trabajo Social, Clinica de Enfermedades Crénicas, Electrocardiogramas,
Espirometrias, Optometria, Planificacién Familiar, Servicios amigables,
Psicologia, Nutricion, Médico en tu Casa, Epidemiologia, Calidad, Farmacia,

Magdalena
Contreras

T-1l

Oasis

Consulta Externa, Salud Mental, Laboratorio, Rayos X, Mastografias
Inmunizaciones, Curaciones, Salud Bucal, Trabajo Social, Clinica de
Enfermedacdes Crénicas, GAM, Prudente, Electrocardiogramas, Espirometrias|
Planificacion Familiar, Servicios amigables, Psicologia, Nutricion, Médico en tu Casa,
Epidemiologia, Calidad, Farmacia, Archivo Clinico,

Miguel
Hidalgo

T-1l

México Espafia

Clinica de atencion integral al adulto mayor, médulo quirdrgico de vasectomia
epidemiologia, medicina general, dental, rayos x, laboratorio, trabajo social, curaciones,
inmunizaciones, farmacia y clinica de diabetes, psicologia, nutricion, educacidn para
la salud, terapia del lenguaje, mastografia, el medico en tu casa, psiquiatria,
ultrasonido, médulo de atencion a la obesidad.

Miguel
Hidalgo

T-1l

Dr. Manuel
Gonzélez Rivera

Epidemiologia, ekg, curaciones, consulta general, dental, trabajo social

inmunizaciones, farmacia, clinica de diabetes y el médico en tu casa.

Miguel
Hidalgo

T-1N

Dr. Manuel
Gutiérrez Zavala

Consulta externa, odontoldgica, clinica de tabaquismo, clinica de enfermedades
cronico degenerativas, clinica del adulto mayor, psicologla , laboratorio clinico,
rayos x, mastografia, inmunizaciones, farmacia, trabajo social, electrocardiografia
y espirometria, densitometria, tamiz neonatal (fines de semana, consulta de
medicina general, odontologia, inmunizaciones y detecciones)

Milpa Alta

T-N1

Dr. Gastén Melo

Consulta Geriatrica, Consulta Odontoldgica, Consulta de Psicologia, psiquiatria v
Neuro- psicologia, Consulta de Nutricion, Oftalmologia, Audiologia,
Densitometria, ~ Rehabilitacién  (Ocupacional y  Fisica), Curaciones,
Epidemiologia y Trabajo Social.

Densitometria, neurologia. Sabado consulta médica geridtrica, Oftalmologia,
Rehabilitacion, Farmacia, Odontologia y Psiquiatria.

Iztacalco

T-

Dr. Manuel
Pesqueira

Consulta Médica General, Consulta Odontalégica, Consulta de Psicologia, Salud
en tu Vida, Laboratorio de Analisis Clinicos, Rayos X, Vacunacion, Ultrasonidal
Materno Fetal, Electrocardiograma, Vasectomia sin Bisturi, Clinica de Diabetes,
Clinica de Displasias, Centro de Consejeria  (VIH-SIDA), Certificados de
Discapacidad, Grupos de Ayuda Mutua, Embarazadas, Epidemiologia, Trabajo
Social y Farmacia, Consulta y ultrasonido en Materno Fetal solo Turno
vespertino. Sadbados y Domingos consulta general, inmunizaciones,
odontologia y Farmacia.

Iztacalco

Clinica

Clinica geriatrica

Consulta Geriatrica, Consulta Odontelogica, Consulta de Psicologia, psiquiatria v
Neuro-psicologfa, Consulta de Nutricidn, Oftalmologla, Audiologia,
Densitometria, Rehabilitacién  (Ocupacional y  Fisica), Curaciones)|
Epidemiologia y Trabajo Social. Densitometria, neurologla, Psiquiatria.
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Servicios: Ginoeco obstetricia, medicina interna, cirugia general, urgencias,
) unidad de cuidados intensivos adultos, anestesiologia, inhaloterapia, Imagenologia,
Hospital de  |aboratorio, analisis clinicos, odontologia, psicologia, anatomia patoldgica, nutricion
|ztapalapa Hospital Especialidades |y dietética, otorrinolaringologia, urologia, cardiologia, endocrinologia,
Dr. Belisario |coloproctologia,  geriatria, neumologia, nefrologla, gastroenterologia,
Dominguez [dermatologfa.

Venustiano T-1l1 Dr. Luis e. Ruiz |[Consulta externa, consulta odontoldgica, nutricion, epidemiologia, Laboratorio,

Carranza rayos "x", inmunizaciones, clinica de diabetes, clinica del adulto mayor, farmacia.
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Segundo: El Congreso de la Ciudad de México, Primera Legislatura, exhorta a la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México a crear el Sistema de Centros de Prevencidon de Enfermedades de la Ciudad de
México con los siguientes servicios minimos...

A nivel nacional la Secretaria de Salud cuenta con la Subsecretaria de Prevencién y Promocidn de la
Salud, instancia rectora del Sistema Nacional de Salud en materia de promocion de la salud, prevencién
y control de enfermedades a través del disefo, instrumentacidn y evaluacién de las politicas publicas
correspondientes, para contribuir a hacer efectivo el derecho a la proteccidén de la salud de la
poblacién.

La Subsecretaria de Prevencion y Promocidn de la Salud es la unidad encargada de establecer,
coordinar, dirigir, supervisar y evaluar las politicas y estrategias en materia de prevencién y promocion
de la salud, control de enfermedades, vigilancia epidemioldgica, asi como en materia de salud mental,
accidentes y adicciones. De igual forma le corresponde coordinar el desarrollo de los centros
nacionales de Programas Preventivos y Control de Enfermedades.

Sistema que se dirige mediante la Secretaria de Salud y dentro de ella todos los centros de prevencion
de enfermedades.

Para la Ciudad de México, la Secretaria de Salud se articula con los Servicios de Salud Publica,
Organismo Publico Descentralizado (OPD) con personalidad juridica y patrimonio propio, encargado
de coordinar la atencion ambulatoria de primer contacto, asi como los servicios meédico-preventivos y
sanitarios para la poblacién de la entidad.

En apego a la demanda en cuestidn del segundo punto de acuerdo del Congreso, informamos que los
Servicios de Salud Publica (SSPCDMX) ofrecen los siguientes servicios de promocion y prevencidon de
salud:

Deteccién de enfermedades
Tipo de detecciones

* Sobrepeso y obesidad

* Hipertensidon arterial

* Diabetes Mellitus

* Hiperplasia prostatica

+ Cancer cérvico-uterino

*+ Cancer de mama

* Cancer en nifos y adolescentes

* Embarazo de alto riesgo

* Adicciones (tabaco, alcohol, drogas)

¢ Tamiz neonatal

* Sindromes geriatricos (demencia senil, osteoporosis)
+ Detecciodn de placa dentobacteriana en poblacién escolar

Enfermedades prevenibles por vacunacién

* Enfermedad febril exantematica

* Influenza

* Pardlisis flacida aguda

« Tosferina

+ Deteccion del virus del papiloma humano

Deteccion de enfermedades transmisibles

* Enfermedades diarreicas (cdlera)
* Enfermedades transmitidas por vector (dengue, paludismo)
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Lepra

Tuberculosis

Zoonosis (brucelosis, leptospirosis)
Infecciones de Transmisidn Sexual

Nutriologia

Los SSPCDMX ofrecen en 70 centros de salud Tl el servicio de nutricidon. Estos centros de salud se
encuentran distribuidos estratégicamente entre las 16 jurisdicciones de acuerdo a la densidad de la
poblacién y las necesidades del servicio.

ACCIONES

Detecciones de bajo peso, sobrepeso, obesidad y obesidad mdrbida, determinacién del indice
de masa corporal

e Orientacidon nutricional en escolares y consulta médica

e Planes de alimentacién

e Campafias de deteccidon de casos con trastornos alimentarios

e Salud nutricional en escolares

e Orientacién para cambios de estilos de vida (orientacién deportiva)

e Sesiones educativas

e Capacitacidn sobre alimentacion correcta y lactancia materna

e Talleres de lectura de etiquetas

e Talleres sobre combinaciones saludables

e Orientacidn alimentaria

e Capacitacion de agentes y procuradores, en estos temas para replicar informacion en la
comunidad (a grupos organizados)

e Grupos de ayuda mutua de personas adultas mayores y con enfermedades cronico
degenerativas

o Kioskos de la salud. Objetivo: mejorar los habitos de las personas en materia de alimentacién y
actividad fisica para prevenir los factores de riesgo que causan las enfermedades
cerebrovasculares. Entre las acciones que se realizan destaca la asesoria personalizada, la
somatometria, la orientacidn alimentaria, los talleres, las actividades, fisicas, recreativas y ludico
educativas.

e Ubicados en;

e Frente ala pista de corredores “El Sope”.

e En el Bosque de San Juan de Aragon en la delegaciéon Gustavo A. Madero.

e Enla pista de remo y canotaje “Virgilio Uribe” en la delegacion Xochimilco.

Psicologia
Acciones:

Valoracién psicoldgica de usuarios de los servicios
Formacioén de grupos de ayuda mutua

Acciones contra la violencia familiar

Acciones contra las adicciones

Atencién domiciliaria

Promocidén de apego al tratamiento

Terapia cognitivo-conductual

Contencién emocional

Actividades ludicas
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Dgtecciones para la promocion de la salud y prevencién de enfermedades

e Depresion (Cédula de depresion de Beck)

* Ansiedad (Cédula de ansiedad de Beck)

* Adicciones (Tabaco / alcohol)

¢ Cuestionario para mujeres y varones tabaco y alcohol

Aula equipada para conferencias

Las 16 jurisdicciones sanitarias cuentan con aulas para conferencias, asi como algunos centros de salud
THI,

Otros

Los centros de salud, en su mayoria, no cuentan con espacios para talleres, jardines ni espacios e
implementos para ejercitarse.
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