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Comunicado 353

Congreso realiza conversatorio “Menstruacion segura. ¢Derecho o privilegio?”

e 30 por ciento de las nifias mexicanas se abstienen de ir a la escuela por su periodo
menstrual y 21 por ciento de las mujeres ha dejado de ir al trabajo alguna vez

17.12.23. Con la finalidad de visibilizar la importancia de garantizar que las mujeres,
adolescentes, nifias y otras personas puedan llevar, en condiciones dignas, su proceso
menstrual, en el Congreso de la Ciudad de México se llevé a cabo el conversatorio
“Menstruacion segura. ¢ Derecho o privilegio?”.

Durante la inauguracion, la diputada Ana Francis Lopez Bayghen Patifio (MORENA),
presidenta de la Comision de Igualdad de Género, sefalé que la menstruacion digna es
hasta el momento un privilegio, porque son pocas las mujeres que pueden acceder a un
espacio de dignidad en este proceso. Sin embargo, consideré que es un asunto de
politica publica que debe ser atendido como tal. “Ahi hay un montén de mitos que romper,
un montén de barreras que romper”, afirmo.

Puso énfasis en iniciativas que se estan impulsando desde el poder legislativo como
reformar la Constitucién local para que se incluya la gestibn menstrual como un derecho
e incrementar en 70 pesos Mi Beca para Empezar para mujeres y personas
menstruantes que cursan la secundaria para que puedan tener acceso a productos de
gestion menstrual.

En tanto, la congresista Nancy Marlene Nufiez Reséndiz (MORENA) reafirmé su
compromiso de seguir trabajando en la materia e hizo referencia a diversas iniciativas
relacionadas y destacO la importancia de colocar este tema en las instituciones
gubernamentales, porque cualquier derecho debe ser exigible.

Ademas, propuso que, en los Mddulos Legislativos de Atencion, Orientacion, Quejas
Ciudadanas y Apoyo de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se tengan
productos de higiene menstrual.

A su vez, la diputada Miriam Valeria Cruz Flores (MORENA) lamenté que las mujeres en
reclusién sean las mas vulnerables, ya que carecen de los insumos indispensables. Por
ello, dijo que en el Congreso local se impulsa una iniciativa para que se le dé la atencion
adecuada a este grupo y evitar asi problemas de salud.

En tanto, la cofundadora de Menstruacion Digna México, Anahi Rodriguez Martinez
refiri6 que la Primera Encuesta Nacional de Gestidon Menstrual, realizada del 20 de
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agosto al 3 de octubre de 2022, revel6 que el 81 por ciento de las mujeres creen que los
hombres tienen una ventaja por no menstruar.

Asimismo, detall6 que el 30 por ciento de las nifias ha dejado de ir a la escuela por esta
causa y siete de cada 10 cuando llega a su primera menstruacioén “no tiene informacion
acerca de lo que esta pasando”.

Agrego que el 21 por ciento de las mujeres ha dejado de ir al trabajo alguna vez; 88 por
ciento esté de acuerdo con los permisos menstruales y en materia de salud 68 por ciento
reportaron haber sentido molestias, pero so6lo cuatro de cada 100 personas acuden al
meédico. Aunado a lo anterior, el 30 por ciento ha llegado a tener dificultades econémicas
para comprar toallas sanitarias y mas de la mitad ha tenido que renunciar a comprar
alimentos, medicamentos o servicios para comprar toallas.

En el conversatorio también participaron la coordinadora Estatal de Salud y Deportes,
Laura Gutiérrez Cruz; la subcoordinadora estatal de Igualdad de Género, Estefany
Montserrat Ramirez Benitez; la coordinadora estatal de Igualdad de Género, Alejandra
Cruz Reyes y la directora estatal, Fatima Garcia Ballesteros, todas ellas de la Red
Mundial de Jovenes Politicos de la Ciudad de México.
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