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Ciudad de México a 20 de mayo de 2019.
CCDMX//ACHT/186/2019

PRESENTE,
Por medio de la presente, envio la siguiente Proposicion con Punto de Acuerdo de Urgente y Obvia

Resolucion:

- PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE
EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA A LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA PARA QUE
INCLUYA DENTRO DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION BASICA UNA ASIGNATURA DE EDUCACION
SEXUAL ACORDE A LAS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE LOS

EDUCANDOS
|

Lo anterior a efecto de que pueda ser incluida en el Orden del Dia de la Sesion del Pleno de este
. . ’tl.
Congreso el dia 23 de mayo del presente afio; misma que se anexa de manera impresa. 550,

Sin mas por el momento, aprovecho la ocasién para enviar un cordial saludo.

Anexo: Proposicion con punto de acuerdo de urgente y obvia resolucion. A6l
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DIP. ANA CRISTINA )HERNI-'\NDEZ TREJO. %= ,,_3532

s

ACHTIafs
C.c.p.\Dip. Ricardo Ruiz Suarez, Coordinador del grupo parlamentario del Partido Movimlento de Regeneracién
Nacional del Congreso de la Ciudad de México, | Legislatura.

.C. p Lic. Estela Carina Picgno Navarro, Coordinadora de Servicios Parlamentarios del Congreso de la Ciudad de
Kicp, | Legislatura. /
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Congreso de la Ciudad de México a 20 de mayo de 2019

DIP. JOSE DE JESUS MARTIN DEL CAMPO CASTANEDA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

| LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita, Diputada Ana Cristina Hernandez Trejo, integrante del Grupo
Parlamentario de Morena, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122,
apartado A, fraccién Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
29 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12 fraccidén Il y 21 de la Ley
Organica del Congreso de la Ciudad de México; 2 fraccion XXXVIIi, 100, 101 del
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a la consideracion del
Pleno de este Congreso, la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO
DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE EXHORTA DE MANERA
RESPETUOSA A LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA PARA QUE
INCLUYA DENTRO DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION BASICA UNA
ASIGNATURA DE EDUCACION SEXUAL ACORDE A LAS CARACTERISTICAS
BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE LOS EDUCANDOS, al tenor de
los siguientes:

ANTECEDENTES

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Tecnologia (UNESCO) considera urgente proponer una educacion integral y de
calidad en materia de sexualidad; tiene implicito un proceso de ensefianza y
aprendizaje basado en planes de estudios que versan sobre los aspectos cognitivos,
psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es dotar a los nifios y
jovenes de conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y
valores que los empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar
relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar cdémo sus decisiones
afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus
derechos a lo largo de su vida y velar por ellos.
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Existen estudios que demuestran que la educacion en sexualidad, tiene diversos
impactos positivos, entre los que se pueden sefialar los siguientes:

e Aumento del conocimiento de los jévenes y una mejora de su actitud en lo
que respecta a la salud y los comportamientos sexuales y reproductivos.

e Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la
abstinencia no tienen ningun efecto en el retraso de la iniciacién sexual ni en
la reduccion de la frecuencia de las relaciones sexuales o el numero de
parejas sexuales, mientras que los programas que combinan el retraso de la
actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos anticonceptivos
resultan eficaces.

e La educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas
escolares se complementan con la participacion de padres y docentes, de los
institutos pedagégicos y los servicios de salud pensados para los jovenes.

Ahora bien, el entorno académico ademas de ofrecer la preparacién académica de
los estudiantes, también puede coadyuvar a la reduccién del riesgo y prevencion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos adolescentes no deseados,
mediante la promocién de informacién en la materia para que los jovenes se
responsabilicen por su propia salud.

En México a pesar que el gobierno ha venido desarrollando diversas acciones para
combatir estas problematicas; por ejemplo, la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, a través del trabajo colaborativo de 16
dependencias del Gobierno Federal y de la participacién de organizaciones de la
sociedad civil, de organismos internacionales y de personas expertas del ambito
académico, en esta tematica, buscan reducir el nimero de embarazos en
adolescentes en Meéxico con absoluto respeto a los derechos humanos,
particularmente los derechos sexuales y reproductivos.

Asi también, se ha incluido en los libros de texto de la Secretaria de Educacion
Publica dirigidos a los alumnos de primer afio de secundaria temas de salud,
derechos reproductivos y diversidad sexual.

Sin embargo, estas politicas se deben combinar con otras acciones y estrategias
afmlograr los objetivos planteados y ser mas eficaces; es por ello que la educacion
P efBexualidad puede dar a las juventudes herramientas para que tomen
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combatir los embarazos adolescentes no deseados y enfermedades de transmision
sexual que ponen en grave riesgo su salud y bienestar.

PROBLEMATICA PLANTEADA

Segun datos de la UNESCO, a nivel mundial sélo el 34% de los jovenes puede dar
prueba de un conocimiento preciso sobre la prevencion y la transmision del VIH, en
algunas partes del mundo dos de cada tres nifias no tienen idea de lo que les estaba
pasando cuando tuvieron su primera menstruacion.

En México la falta de educacién sexual se ha convertido en una barrera para la salud
de nifias y adolescentes, esta situacion ha incrementado el nimero de embarazos
no planeados y enfermedades de transmisién sexual como el Virus del Papiloma
Humano que provoca cancer cervicouterino, problematica que se agrava en gran
medida debido a una serie de prejuicios que recaen en las poblaciones mas
jévenes. La carencia de politicas publicas transversales en materia de salud
enfocadas a esta poblacion, hacen de este grupo, un sector altamente vulnerable.

Respecto al fendmeno del embarazo en adolescentes, México ocupa el primer lugar
entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a
19 afios de edad.

Se tienen datos que mas del 20% de las y los adolescentes inician su vida sexual
entre los 12 y los 19 afios. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no
utilizaron ningiin método anticonceptivo en su primera relacion sexual.

El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente la salud, Ia
permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a
oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el
desarrollo humano. Muestra de lo anterior es que el 19.2% de las mujeres entre 15
a 19 afos de edad abandonaron la escuela, por causa de embarazo, tener un hijo,
casarse o unirse, durante el 2014

Otro problema relacionado a la poca educacion sexual y a un pensamiento cultural
anclados en juicios de valor, son las enfermedades de Transmision sexual como

acional sobre Exclusién, Intolerancia y Violencia en escuelas de educacion Media Superior y
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VIH/SID}XAO el Virus del <73’(:”31p'l'lo)rr\i’ar ﬁﬁmaﬁo“(\fPLH) q%g afectan sobre todo a las
adolescentes mexicanas.

Investigadoras del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), afirman que en los dltimos afios se ha
incrementado la frecuencia del nimero de casos de nifias y adolescentes que
padecen Virus del Papiloma Humano (VPH), y ha disminuido la edad de las
portadoras, ya que se han ubicado casos en nifias de 12 afios de edad 2. Otro dato
alarmante, es que el 43% de los casos diagnosticados de VIH/SIDA se registré en
jovenes de entre 10 a 29 afios durante el afio 2014. 3

Es por ello que estamos convencidos que la educacién integral en sexualidad
desempefia un papel esencial en la salud y el bienestar de los nifios y jovenes. Al
aplicar un enfoque basado en los educandos no soélo proporciona a los nifios y
jévenes, progresivamente y en funcion de su edad, una educacion basada en los
derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproduccion, el
comportamiento sexual de riesgo y la prevencion de enfermedades desde una
perspectiva positiva, poniendo énfasis en la responsabilidad.

Existen evidencias que demuestran que la educacién sexual tiene impactos
positivos; es decir el aumento del conocimiento de los jévenes trae una mejora de
su actitud en lo que respecta a la salud y los comportamientos sexuales y
reproductivos; asi como el uso eficaz y responsable de preservativos u otros
métodos anticonceptivos. Por el contrario, el promover Unicamente la abstinencia
no tienen ninguin efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni en la reduccion de la
frecuencia de las relaciones sexuales o el numero de parejas sexuales.

Especialista del programa de sexualidad humana de la UNAM, sefiala que
educacion sexual tendria que implementarse desde nivel preescolar, y ensefiarse a
los nifios sobre la anatomia y biologia entre hombres y mujeres, el proceso de
reproduccién humano y los componentes fisicos de género, sin que se permitan los
estereotipos entre ambos géneros. Mientras que la educacion para la sexualidad,

nformacion consultada el dia 26 de abril de 2019, en el portal de sin embargo.mx, disponible en la siguiente
p.electronica https://www.sinembargo.mx/08-02-2019/3532812].

fiinfarme nacional de avances en la respuesta al VIH y el Sida, 2015. SS/DGE. Registro Nacional
fas al 31 de diciembre de 2014.
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debe mostrar A& manera objetwa el respeto aI cuerpo humano, las preferencias

sexuales, el cuidado y métodos anticonceptivos™

CONSIDERANDOS

Primero: De conformidad con el articulo 6 apartado E de la Constitucién Politica
de la Ciudad de México, donde se establece los derechos sexuales de los
ciudadanos, tal como se sefiala a continuacion:

[...]

E. Derechos sexuales

Toda persona tiene derecho a la sexualidad; a decidir sobre la misma y con quién
compartirla; a ejercerla de forma libre, responsable e informada, sin discriminacién,
con respeto a la preferencia sexual, la orientacion sexual, la identidad de género, la
expresion de género y las caracteristicas sexuales, sin coercion o violencia; asi como
a la educacion en sexualidad y servicios de salud integrales, con informacion
completa, cientifica, no estereotipada, diversa y laica. Se respetara la autonomla
progresiva de nifias, nifios y adolescentes.

Segundo: Que de conformidad con el articulo 9 apartado D numeral 5 de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México, donde se establece los derechos
sexuales de los ciudadanos, tal como se sefala a continuacion:

[...]

5. Los servicios y atenciones de salud publicos y privados respetaran los derechos
sexuales y los reproductivos de todas las personas y brindaran atencion sin
discriminacion alguna, en los términos de la legislacion aplicable.

Tercero: Que de conformidad con el articulo 50 de la Ley General de los Derechos
de nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible
de salud, asi como a recibir la prestacién de servicios de atencién médica gratuita
y de calidad de conformidad con la legislacion aplicable

Cuarto: Que de conformidad con la fraccion V y Xl del articulo 50 de la Ley General
de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes, las autoridades federales y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, se coordinaran a fin de:

[...]

V. Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacién a quienes ejerzan la
patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, niflos y adolescentes, y la
educacién y servicios en materia de salud sexual y reproductiva.

‘ ormacién fue consultada el dia 26 de abril de 2019, en la siguiente direccion electronica:
weolsior.com.mx/nacional/educacion-para-la-sexualidad-en-secundaria-es-un-acierto-de-la-sep-
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X. Proporcionar asesoria y orientacion sobre salud sexual y reproductiva;

Quinto: De acuerdo con lo estipulado en el articulo 58 fraccion VI, la educacion,
ademas de lo dispuesto en las disposiciones aplicables, tendra que promover la
educacion sexual integral, tal como se sefiala a continuacion:

VIIl. Promover la educacién sexual integral conforme a su edad, el desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las nifias, nifios y adolescentes que le permitan
a nifias, nifios y adolescentes ejercer de manera informada y responsable sus
derechos consagrados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el Estado mexicano sea parte;

Sexto: De conformidad con lo dispuesto en el articulo 20 parrafo cuarto de la Ley
de los Derechos de las Personas Jovenes de la Ciudad de México, que establece
el derecho a recibir educacion publica laica y gratuita, en los términos previstos en la
normatividad aplicable, debera integrar la educacién integral en materia de sexualidad,
saber:

Este derecho incluye el acceso a programas educativos y de capacitacion, a educacion
integral en sexualidad y en general, a todos aquéllos que les permitan alfabetizarse,
profesionalizarse o continuar preparandose para su desarrollo personal y social.

Por lo anterior expuesto y fundado, someto a consideracién de este honorable
Pleno del Congreso de la Ciudad de México, el siguiente:

RESOLUTIVO

UNICO: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION POR EL QUE SE EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA A LA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA PARA QUE INCLUYA DENTRO DE
LOS PROGRAMAS DE EDUCACION BASICA UNA ASIGNATURA EN MATERIA
DE EDUCACION SEXUAL ACORDE A LAS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS
PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE LOS EDUCANDOS.

ATENTAMENTE

DIP. ANA CRISTINA\HERNANDEZ TREJO
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