
T-TA.NA' r
NI, IIER"I\ANDn,Zffi,

çr

.L
LA VAZ ÞE L().q J VENES EN EL CON(ãRESO tt.tc¡sr¡run¡

Ciudad de México a 20 de mayo de 2019.

ccDMX/|/ACHT/1 86/201 9

IP. JOSE us MART¡N DEL cAMPo cesr¡ñeoR
DE MESA DEL

DE cru E

PRESENTE,

Por medio de la presente, envio la siguiente Proposición con Punto de Acuerdo de Urgente y Obvia

Resolución:

pnopostctó^, co^, puvTo DE AcuERDo DE URGENTE y oBvtA Resor-uclóru poR EL eug sE

ErHIRTA DE MANERA RgspEruos¡ Á tA sgcngraafa oe eoucacúu púBuca qARA eul
tNcLUyA DENTRI DE tos qRIGRAMAS DE EDUcActóu aÁgca uIvA AsrG¡TATTJRA DE eoucacñu

SEKUAL ACORDE A ¿JAS CAnACrenÍSnCAS ArctÓG'CAS, pStCOtÓArceS y SOCTALES DE tOS

EDUCANDOS

I

Lo anterior a efecto de que pueda ser incluida en el Orden del Día de la Sesión del Pleno de este

Congreso el dfa 23 de mayo del presente año; misma que se anexa de manera imËies,

Sin mås por el momento, aprovecho la ocasión para enviar un cordial saludo. 
a' 
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Anexo: Proposición con punto de acuerdo de urgente y obvia resolución.

ATENTAMENTE

DIP. ANA CR¡S ERNÁNDEZ TREJO.

'rl¡¡l,

C

ì-
ACHT/Efs

C.c.p.'Dip. Ricardo Ruiz Suarez, Coordlnador del grupo parlamentarlo del Partido Movlmlento de Regeneraclón

Naclonal del Congreso de la Cludad de Méxlco, I Leglslatura.

Llc.

'ïili#I"rPno 
Navarro, coordlnadora de se¡vicios Parlamentarios del congreso de la cludad de
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Congreso de la Ciudad de México a 20 de mayo de 2019

DIP. JOSÉ DE JESÚS MARTÍN DEL CAMPO CASTAÑEDA

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA
DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MÉXICO

I LEGISLATURA
PRESENTE

La suscrita, Diputada Ana Cristina Hernández Trejo, integrante del Grupo

Parlamentario de Morena, con fundamento en lo dispuesto por los artículos 122,

apartado A, fracción ll de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos;

29 de la Constitución Política de la Ciudad de México; 12 fracción ll y 21 de la Ley

Orgánica del Congreso de la Ciudad de México; 2 fracción XXXVlll, 100, 101 del

Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a la consideración del

Pleno de este Congreso, la siguiente: PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO

DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCIÓT.I PON EL QUE SE EXHORTA DE MANERA

REspETUosA A LA sEcRETARiA DE EDUcAc¡óN púellcA PARA QUE

INCLUYA DENTRO DE LOS PROGRAMAS DE EDUGACIÓN BÁSICA UNA

ASIGNATURA DE EDUCACIÓN SEXUAL ACORDE A LAS CARACTERíSTICAS
BIOLÓGICAS, PSICOLÓGICAS Y SOCIALES DE LOS EDUCANDOS, AI tCNOr dC

los siguientes:

ANTECEDENTES

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la

Tecnología (UNESCO) considera urgente proponer una educación integral y de

calidad en materia de sexualidad; tiene implícito un proceso de enseñanza y

aprendizaje basado en planes de estudios que versan sobre los aspectos cognitivos,

psicológicos, físicos y sociales de la sexualidad. Su propósito es dotar a los niños y

jóvenes de conocimientos basados en datos emplricos, habilidades, actitudes y

valores que los empoderarán para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar

relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar cómo sus decisiones

afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender cómo proteger sus

s a lo largo de su vida y velar por ellos.
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Existen estudios que demuestran que la educación en sexualidad, tiene diversos

impactos positivos, entre los que se pueden señalar los siguientes:

. Aumento del conocimiento de los jóvenes y una mejora de su actitud en lo

que respecta a la salud y los comportamientos sexuales y reproductivos.

Se ha demostrado que los programas que promueven únicamente la

abstinencia no tienen ningún efecto en el retraso de la iniciación sexual nien

la reducción de la frecuencia de las relaciones sexuales o el número de

parejas sexuales, mientras que los programas que combinan el retraso de la

actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos anticonceptivos

resultan eficaces.

o

La educación en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas

escolares se complementan con la participación de padres y docentes, de los

institutos pedagógicos y los servicios de salud pensados para los jóvenes.

Ahora bien, el entorno académico además de ofrecer la preparación académica de

los estudiantes, también puede coadyuvar a la reducciÓn del riesgo y prevención de

enfermedades de transmisión sexual y embarazos adolescentes no deseados,

mediante la promoción de información en la materia para que los jóvenes se

responsabilicen por su propia salud.

En México a pesar que el gobierno ha venido desarrollando diversas acciones para

combatir estas problemáticas; por ejemplo, la Estrategia Nacional para la

Prevención del Embarazo en Adolescentes, a través del trabajo colaborativo de 16

dependencias del Gobierno Federal y de la participación de organizaciones de la
sociedad civil, de organismos internacionales y de personas expertas del ámbito

académico, en esta temática, buscan reducir el número de embarazos en

adolescentes en México con absoluto respeto a los derechos humanos,

particularmente los derechos sexuales y reproductivos.

Así también, se ha incluido en los libros de texto de la Secretaría de EducaciÓn

Pública dirigidos a los alumnos de primer año de secundaria temas de salud,

derechos reproductivos y diversidad sexual.

n embargo, estas políticas se deben combinar con otras acciones y estrategias

los objetivos planteados y ser más eficaces; es por ello que la educaciÓn

lidad puede dar a las juventudes herramientas para que tomen

a
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oecrsrones oe manera conscrente y Tundaoa en e' conocrmrento; asi como puede

combatir los embarazos adolescentes no deseados y enfermedades de transmisión
sexual que ponen en grave riesgo su salud y bienestar.

PROBLEMÁT¡CE PLANTEADA

Según datos de la UNESCO, a nivel mundial sólo el 34% de los jóvenes puede dar
prueba de un conocimiento preciso sobre la prevención y la transmisión delVlH, en
algunas partes del mundo dos de cada tres niñas no tienen idea de lo que les estaba
pasando cuando tuvieron su primera menstruación.

En México la falta de educación sexualse ha convertido en una barrera para la salud
de niñas y adolescentes, esta situación ha incrementado el número de embarazos
no planeados y enfermedades de transmisión sexual como el Virus del Papiloma
Humano que provoca cáncer cervicouterino, problemática que se agrava en gran
medida debido a una serie de prejuicios que recaen en las poblaciones más
jóvenes. La carencia de políticas públicas transversales en materia de salud
enfocadas a esta población, hacen de este grupo, un sector altamente vulnerable.

Respecto alfenómeno del embarazo en adolescentes, México ocupa el primer lugar
entre los países de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico
con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a
19 años de edad.

Se tienen datos que más del20o/o de las y los adolescentes inician su vida sexual
entre los 12 y los 19 años. De estos, 15% de los hombres y 33% de las mujeres no
utilizaron ningún método anticonceptivo en su primera relación sexual.

El embarazo en las y los adolescentes afecta negativamente la salud, la

permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros, el acceso a

oportunidades recreativas, sociales y laborales especializadas y de calidad y el

desarrolfo humano. Muestra de lo anterior es que e!19.2% de las mujeres entre 15

a 19 años de edad abandonaron la escuela, por causa de embarazo, tener un hijo,

casarse o unirse, durante el 2A141

Otro problema relacionado a la poca educación sexual y a un pensamiento cultural
anclados en juicios de valor, son las enfermedades de Transmisión sexual como

al sobre Exclusión, lntolerancia y Violencia en escuelas de educación Media Superior y
P
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(VPH) que afeCtan sobre todo a las

adolescentes mexicanas

lnvestigadoras del lnstituto de lnvestigaciones Biomédicas de la Universidad

Nacional Autónoma de México (UNAM), afirman que en los últimos años se ha

incrementado la frecuencia del número de casos de niñas y adolescentes que

padecen Virus del Papiloma Humano (VPH), y ha disminuido la edad de las

portadoras, ya que se han ubicado casos en niñas de 12 años de edad 2, Otro dato

alarmante, es que el 43% de los casos diagnosticados de VIH/SIDA se registró en

jóvenes de entre 1O a 29 años durante el año 2014.3

Es por ello que estamos convencidos que la educación integral en sexualidad

desempeña un papel esencial en la salud y el bienestar de los niños y jóvenes. Al

aplicar un enfoque basado en los educandos no sólo proporciona a los niños y
jóvenes, progresivamente y en función de su edad, una educación basada en los

derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproducción, el

comportamiento sexual de riesgo y la prevención de enfermedades desde una

perspectiva positiva, poniendo énfasís en la responsabilidad.

Existen evidencias que demuestran que la educación sexual tiene impactos
positivos; es decir el aumento del conocimiento de los jóvenes trae una mejora de

su actitud en lo que respecta a la salud y los compofiamientos sexuales y
reproductivos; así como el uso eficaz y responsable de preservativos u otros

métodos anticonceptivos. Por el contrario, el promover únicamente la abstinencia

no tienen ningún efecto en el retraso de la iniciación sexual ni en la reducción de la
frecuencia de las relaciones sexuales o el número de parejas sexuales.

Especialista del programa de sexualidad humana de la UNAM, señala que

educación sexual tendría que implementarse desde nivel preescolar, y enseñarse a

los niños sobre la anatomla y biología entre hombres y mujeres, el proceso de

reproducción humano y los componentes flsicos de género, sin que se permitan los

estereotipos entre ambos géneros. Mientras que la educación para la sexualidad,

consultada eldía 26 de abrilde 2019, en elportalde sin embargo.mx, disponible en la siguiente
https://www.sinembargo. mxl08-02-2019 1353281 21,

nacional de avances en la respuesta al VIH y el Sida, 2015. SS/DGE. Registro Nacional
31 de dicíembre de 2014.
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sexuales, el cuidado y métodos anticonceptivos"a.

CONSIDERANDOS

primero: De conformidad con el artículo 6 apartado E de la Constitución Política

de la Ciudad de México, donde se establece los derechos sexuales de los

ciudadanos, tal como se señala a continuación:

t...1
E. Derechos sexuales
Toda persona tiene derecho a la sexualidad; a decidir sobre la misma y con quién

compartirla; a ejercerla de forma libre, responsable e informada, sín discriminación,

con respeto a la preferencia sexual, la orientación sexual, la identidad de género, la

expresión de género y las caracterlsticas sexuales, sin coerción o violencia; asf como

a la educación en sexualidad y servicios de salud integrales, con informaciÓn

completa, cientlfica, no estereotipada, diversa y laica. Se respetará la autonomfa
progresiva de niñas, niños y adolescentes.

Segundo: Que de conformidad con el artículo I apartado D numeral 5 de la

Constitución Política de la Ciudad de México, donde se establece los derechos

sexuales de los ciudadanos, tal como se señala a continuación:

t..I
5. Los servicios y atenciones de salud prlblicos y privados respetarán los derechos

sexuales y los reproductivos de todas las personas y brindarán atención sin

discriminación alguna, en los términos de la legislación aplicable.

Tercero: Que de conformidad con el artículo 50 de la Ley General de los Derechos

de niñas, niños y adolescentes, tienen derecho a disfrutar del más alto nivel posible

de salud, así como a recibir la prestación de servicios de atención médica gratuita

y de calidad de conformidad con la legislaciÓn aplicable

Cuarto: Que de conformidad con la fracción V y Xl del artículo 50 de la Ley General

de los Derechos de niñas, niños y adolescentes, las autoridades federales y de las

demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, se coordinarán a fin de:

t...1

V. Desarrollar la atención sanitaria preventiva, la orientación a quienes ejezan la
patria potestad, tutela o guarda y custodia de niñas, niños y adolescentes, y la
educación y servicios en materia de salud sexual y reproductiva.

fue consultada el dla 26 de abril de 2019, en la siguiente dirección electrÓnica:

.com.mx/nacional/educacion-para-la-sexualidad-en-secundaria-es-un-acierto-de-la-sep'
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X, Proporcionar asesorfa y orientación sobre salud sexual y reproductiva;

Quinto: De acuerdo con lo estipulado en el artículo 58 fracción Vlll, la educación,

además de lo dispuesto en las disposiciones aplicables, tendrá que promover la

educación sexual integral, tal como se señala a continuación:

Vlll. Promover la educación sexual integral conforme a su edad, el desarrollo

evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las niñas, niños y adolescentes que le permitan

a niñas, niños y adolescentes ejercer de manera informada y responsable sus

derechos consagrados en la Constitución Polltica de los Estados Unidos Mexicanos,

en las leyes y los Tratados lnternacionales de los que el Estado mexicano sea parte;

Sexto: De conformidad con lo dispuesto en el artículo 20 párrafo cuarto de la Ley

de los Derechos de las Personas Jóvenes de la Ciudad de México, que establece
el derecho a recibir educación pública laica y gratuita, en los términos previstos en la
normatividad aplicable, deberá integrar la educación integral en materia de sexualidad,

saber:

Este derecho incluye el acceso a programas educativos y de capacitación, a educación

integral en sexualidad y en general, a todos aquéllos que les permitan alfabetizarse,

profesionalizarse o continuar preparándose para su desarrollo personal y social.

Por lo anterior expuesto y fundado, someto a consideración de este honorable

Pleno del Congreso de la Ciudad de México, el siguiente:

RESOLUTIVO

úr.llco: pRopostctóN coN pUNTo DE AcUERDo DE URGENTE Y oBVIA
RESOLUCIÓru PON EL QUE SE EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA A LA
sEcRETAnÍR oe EDUcAclót¡ púeLtcA PARA QUE INcLUYA DENTRo DE

LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN BÁSICA UNA ASIGNATURA EN MATERIA

DE EDUCACIÓN SEXUAL ACORDE A LAS CARACTENÍST¡CES BIOLÓGICAS

PSICOLóGICAS Y SOCIALES DE LOS EDUCANDOS.

DIP. ANA C

ATE ENTE

H EZ TREJO
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