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M GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO
w CIUDAD DE MEXICO DIRECCION GENERAL JURIDICA Y DE ENLACE LEGISLATIVO
o)
LEONA VICARIO

Ciudad de México, a 12 de agosto de 2020

OFICIO NO. SG/DGJYEL/RPA/0352/2020

DIP. ISABELA ROSALES HERRERA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
COMISION PERMANENTE DEL CONGRESODE LA
CIUDAD DE MEXICO

PRESENTE

En ejercicio a la facultad conferida al Dr. José Alfonso Suarez Del Real y Aguilera, Secretario de
Gobierno de la Ciudad de México, en la fraccion I, del articulo 26 de la Ley Organica del Poder
Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México, relativa a la conduccién de las
relaciones de la Jefa de Gobierno con los organismos y poderes publicos locales y federales; y a lo
dispuesto en los articulos 7, fraccion I, inciso B) y 55, fracciones XVI y XVII del Reglamento Interior del
Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México; por este medio adjunto el
oficio DG/SSPCDMX/912/2020 de fecha 30 de julio de 2020, signado por el Dr. Jorge Alfredo Ochoa
Moreno, Director General de los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, mediante el cual
remite la respuesta al Punto de Acuerdo emitido por ese Poder Legislativo de esta Ciudad y
comunicado mediante el similar MDPPOSA/CSP/1292/2019.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ
DIRECTOR GENERAL JURIDICO

Y DE ENLACE LEGISLATIVO
ce-legis@secgob.cdmx.gob.mx

C.c.c.e.p. Subdireccidn de Control de Gestidn y Atencién Ciudadana en la SGCDMX.- En atencién a los folios: 11219/8142
Lic. Maria del Rocio Vilchis Espinosa, Directora General de Resolucién a la Demanda Ciudadana en la JGCDMX. En atencién al folio:
DGRDC-052441-19
Dr. Jorge Alfredo Ochoa Moreno, Director General de los Servicios de Salud Piblica de la Ciudad de México en la SEDESACDMX.

LPML

Calle Fernando de Alva Ixtlixochitl 185, piso 3, Colonia CIUDAD INNOVADORA
Transito, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06820, Ciudad de Y DE DERECHOS

México. Tel. 5740 11 84
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Asunto: Respuesta a Punto de acuerda

LIC. LUIS GUSTAVO VELA SANCHEZ.

DIRECTOR GENERAL JURIDICO Y ENLACE LEGISLATIVO DE
DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO.
PRESENTE

En atencitn al oficio SG/DGIYELIPACCDMXfacys. 1f201g, a traves del cual selicita dar respuesta al punto
de acuerdo con referencia MDPPOSA/CSPi1292/201g, que a letra dice:

S exhorta a la Doctora Oliva Lopez Arellano, Etelar de la Secrelaria de Salud de la Cludad de
México, para que implemente campanas de difusion e informacian en las Unidodes Médicas del
Gobemo de o Cludaod de México, respecto o los ivdices de rodiocion solar witravioleta que se
alcanzan durante el dio, as' come farmentar una culfura preventiva que contribuya o redvor el cancer
de la piel.

En relacion con el punto, le informo que se implementara una campana de informadon y difusién en los
Centros de Salud pertenecientes a los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de Meéxico, mediante el
envio de material documental de apoyo a las Jurisdicciones Sanitarias, el cual serd utilizado para impartir
sesiones educativas en salas de espera, durante actividades de consejeria; ademas de solicitar la
elaboracion de periddicos murales en cada centro de salud y la reproduccidn de carteles exprofesa, asi
comao capsulas informativas para redes con el propésito de sensibilizar y fomentar una cultura preventiva
que cantribuya a reducir el cancer de piel. 5e anexa soporte documental carrespandiente.

Sin mas por el momenta, reciba un cordial saludo.

ATENTAMEMTE
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IMDICE DE RADIACION ULTRAVIOLETA

La luz solar es esencial para la vida, una exposicon moderada a la radiacion solar vltravioleta (UY)
contribuye a |z sintesis de vitamina [, sin embarge, la exposicién prolengada puede provocar efectos
negativos en la salud humana. La radiacidn solar UV puede causar danos inmediatos en la piel y los ojos
v a largo plaze problemas mas graves, no obstante, hay maneras sencillas y eficaces de evitar estos
problemas y sequir disfrutando de una exposicion saludable al sal.

LaCiudad de México se encuentra en una latitud que le permite recabir la radiacidn del sol durante todo
el afip, ademas por su altitud esta expuesta a un 20% mas de radiacion vitravioleta con respecto al nivel
del mar. Para una exposicion saledable es impaortante conocer la intensidad de la radiaciaon solar, el tipa
de piel y los danos que provoca. El Sistemna de Maonitoreo Atmosférico (SIMAT) de la Ciudad de México
tiene un programa continue de monitoreo de los niveles de radiacion solar ultravioleta, que se difunden
cada hora como un indice de radiacidn solar UV (indice UY a IUV), el cual utiliza las recomendaciones

establecidas por la Organizacidn Mundial de la Salud (OME).

El Indice UV e una medida de la intensidad de la radiacicon UV en la superficie terrestog ¢ 52 @xpresa ooma
un valor superior a cerp, cuanto mas alto es este valor, mayor es la prebabilidad de sufrir lesiones
cutaneas u oculares y menor el tiempo gue tardan en producirse, Este indicador se utiliza como parte de
un programa para informar a la poblacion sobre los niveles de radiacion solar UV, asi como concientizarla
sobre los riesgos a la salud v la importancia de la proteccién selar. Esta dirigido a toda la poblacian, pero
especialmente o la poblacidn vulnerable y con exposicion alta, coma los nifos, los jovenes y los turistas,
y cumple con el propasito de informar los diversos efectos de una exposicion sin proteccion a la radiacian
L. quemaduras, envejecimiento prematuro y cancer en la piel, asi como alteraciones aculares y del

sistema inmunitario.
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PHOTECCION PROTTCCINN PROTICCION TNTRA
Pupecle jManidngase a b sombra derante jEwite salir durante las horas
PEMMARSCET £0 las hras centrales del diat centrizhes del dial
& ERTernr Sin jPdngase camit, cremd de proléeccion iBasgque @ sombre
riesgol slir y sombsren! iSon inpeescindifales camisa,
Crema de proreccian
salar y sombrercd

Shivwra de prolece B sobe ecomendsde: por s CR0 lindics U solar mundal. guia oracsical.

Durante toda el ano se registra una intensicdad alta en la radiacion solar UY, aungue es en los meses de marzo a
septiembre cuando aumenta significativamente, representando un mavyor riesge para la salud. Las haras de
mayor intensidad ¥ por lo tanto de mayar riesgo, sen de las 11:00 a las 16:00 h, cuando el sol alcanza su maxima
altura en el cielo, La presencia de nubosidad disminuye la sensacidn de calor, pero no disminuye la intensidad
de la radiacion solar UV, por la que también en dias nublades se recamienda usar proteccion contra la radiacion
ultravialeta.

El SIMAT publica continuamente &l indice de radiacion solar UV, cada 10 minutos se reporta el valor maximo
can un propasite preventivo. Se recomienda consultar tanto el prondstice diario como el Indice UV, antes de
realizar actividades al aire libre. Se debe poner especial atencidn en las nifos y jdvenes quienes pasan mas
tiempo al aire libre, va gue las quemaduras solares sufridas durante la infancia v la adolescencia constituyen un
importante factor de riesgo para desarrollar cancer de piel en la etapa adulta.

oooiip fig, & Mea, oalonia Trinsko ClIUDAD INNOVADORA
Alcalda Cuauhramo:s, TP, cdbaa, Dudad de kdics Y D DERECHOS
Tal: goafoo eal, vhik, 5409 ¥ LT



L.

M‘ 2 GOBIERND OE LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICOD
.lar'l'ﬁl dé CIUDAD DE MEXICO SERVICICOS DE SALULD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
L o DIRECCION GEMERAL

' 2020

& 1"| LEONA VICARID

-
Fiel 1 huy clara = Es extrasensible w siempre se quema, no resiste el bronceadao,
[T | -
i Se guerna con facilidad,
Piel | Clara @ Raramente g2 logra un minimo bronceado.
L |
Fiel 1 kAorena clara ! i q;m&%r‘;;%in‘:lmﬁn.
e
Pist IV Morena oscura ! Eagﬁ;irgsersenl;mn;g.le
Faramente s& quama
Field Oscura ! Bronceado profundo.
Mo s quema.
Rt Py S ! Piel con profunda pigmentacion

Recomendaciones para promover la saloed:
» Reduzca la exposicion durante las horas centrales del dia.
# Buzgue la sombra.
= LUtilice prendas de prateccian.
» Pangase un sombrero de ala ancha para proteger los ojos, la cara y el cuello.
» Protéjase los ojos con gafas de sel con diseno envolvente o can paneles laterales.
= Utilice crema de proteccion solar de amplio espectro, con un factor de protecadn solar (FP5)a5+, en
ahundancia y cuantas veces |a necesite.
»  [Cwite las camas solares.
« Es particularmente importante proteger a los bebes y ninos de corta edad.

iLa sombra, la ropa y los sombreros son la mejor forma de proteccion; apliquese crema de proteccion solaren
las partes expuestas del coerpa, joomo la cara v las manos!

La infarmacion sobre el indice UV la puedes encontrar en-
«  wwewsaine cdmesgob,me [ www sedema.cdmix.gob.mx
= Twitter: @aire_ COMX

Xpcongo G, =¥ pisa, valenis Trbnsio ClUDAD INNOVADODRA
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VIDEQCAPSULAS SOBRE CANCER DE PIEL

23 de mayo, Dia Mundial del Melanoma
hetps: v youtu be comfwatchPv=Dw DV idMgos M

Jdue es el Melanoma?

hitps-fhsnew youtube comfwatch?v=EH7 4 BRHWRE

Focongo Gg, & prso, walenis Trnsdo ClUDAD INNOVADORA
Acalda Cusuhtérmos, CF. obBao, Copdad de Meaico Y DF GERECHOS

Tel: grifagoo ext. 1604, g6y v L4
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CANCER DE PIEL

La radiacion solar Ultravioleta puede causar danos inmediatos

en la piel, alteraciones oculares y a largo plazo problemas mas graves
como quemaduras, envejecimiento prematuro y cancer en la piel,
sigue las siguientes recomendaciones:

1. Evita realizar actividades al aire libre,
° o principalmente entre las 10 am y las 4 pm,

incluso en dias nublados

. 5i te expones al sol utiliza manga larga, gafas
con proteccon uv, gorra o sombrero de ala
ancha para proteger ojos, cara y cuello

. Evita las camas de bronceado

. En vez de utilizar bronceadores, utiliza crema
de Proteccion Solar de amplio espectro Fes
mayor de 30, media hora antes
de la exposicion y reaplicalo cada 3 horas,
en caso de acudir a playas o balnearios,
aplicalo cuantas veces salgas del agua

. Importante proteger a los bebeés, nifas y ninos
de corta edad

:Prevenir es la mejor accion!

La indarmacean sobire inclice oy o poeche evcantzan en [ gagine: g dire.cdmagaboms
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CANCER DE PIEL

La radiacion solar Ultravioleta puede causar danos inmediatos en la peel, alteraciones
oculares v a largo plazo problemas mas graves como quemaduras, envejecimiento
prematuro y cancer en la piel, sigue las siguentes recomendaciones:

a - A

1, Evita realizar actividades al aire libre, 2. 5i te expones al sol utiliza manga larga, gafas
principalmente entre las 10 am Ccon proteccon Uy, gorra o sombrero de alis
y las 4 pm, incluso en dias nublados ancha para proteger ojos, cara y cuello

iPrevenir es la mejor accion!

3. Evita las camas 4. Envez de utilizar bronceadores, utiliza crema de Proteccion Solar
de bronceado de amplio especiro FPs mayor de 30, media hora antes
de la exposicidn vy reaplicale cada 3 horas, en caso de acudir
a playas o balnearios, aplicalo cuantas weoes salgas del agua

5. Importante proteger a los bebes, nifias ¥ nifos de corta edad

Laisdarmacesn sobie indice uy La puede encantrar en D pigind & send . cdmi gobomi



